
สถาบบนววจบยและพบฒนาแหหงมหาววทยาลบยเกษตรศ าสตร ร

รายการผลงานววจบย

ชชชอ

ตตาแหน หง สบงกบด

นายฤกษษชชย แยยมวงษษ

นชกววชาการศศกษา ชชานาญการ กองบรวหารววชาการและนวสวต สชานชกงานววทยาเขตเฉลวมพระเกกยรตวจชงหวชดสกลนคร

การศศกษา วท.บ.(พลศศกษา), มหาววทยาลชยเกษตรศาสตรษ, ไทย, 2545

วท.ม.(ววทยาศาสตรษการกกฬา), มหาววทยาลชยเกษตรศาสตรษ, ไทย, 2551

สาขาเชชชยวชาญ/สนใจ ววทยาศาสตรษการกกฬา, พลศศกษา, การออกกชาลชงกายเพพพอสสขภาพ, การออกกชาลชงกายผผยสผงอายส

โครงการววจบย

ปป 2560          พฤตวกรรมการออกกชาลชงกายของนวสวตมหาววทยาลชยเกษตรศาสตรษววทยาเขตเฉลวมพระเกกยรตวจชงหวชดสกลนคร ( ผผยรรวมโครงการ ) ไดยรชบทสนจากทสนววจชยคณะ

ศวลปศาสตรษและววทยาการจชดการ

ปป 2561-2562     ผลของโปรแกรมการออกกชาลชงกายแบบผสมทกพมกตรอคราเปอรษเซซนตษไขมชนและมวลกลยามเนพนอของหญวงทกพมกภาวะนนชาหนชกเกวนเกณฑษ ( ผผยรรวมโครงการ ) ไดยรชบทสนจาก
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ปป 2562          การบาดเจซบจากการออกกชาลชงกายดยวยการเดวน-ววพงสะสมระยะทาง  (กรณกศศกษา โครงการ Ku.CSC Virtual run 2019) ( ผผยรรวมโครงการ ) ไดยรชบทสนจากทสนสรวนตชว

ปป 2563          การจชดการกวจกรรมเดวน-ววพงเสมพอนจรวงเพพพอสสขภาพ : กรณกศศกษาโครงการ Nontri E-san Virtual run season I ( ผผยรรวมโครงการ ) ไดยรชบทสนจากคณะศวลปศาสตรษ
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