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การศศกษา ค.บ.(พลศศกษา), จสฬาลงกรณยมหาวพทยาลนย, ไทย, 2510

ค.ม.(พลศศกษา), จสฬาลงกรณยมหาวพทยาลนย, ไทย,     

Ph.D.(Measurement Methodology), Oregon State University, สหรนฐอเมรพกา, 2526

สาขาเชชชยวชาญ/สนใจ จพตวพทยาการกกฬาและการออกกสาลนงกาย, การทดสอบสมรรถภาพทางกาย, การจนดการทางการกกฬา

โครงการววจบย

ปป 2538          สมรรถภาพทางกลไกของเดดกวนยกกอนประถมศศกษา ( หนวหนนาโครงการ ) ไดนรนบทสนจากสสานนกงานคณะกรรมการสกงเสรพมและพนฒนาเยาวชนแหกงชาตพ

ปป 2540          การศศกษาเปรกยบเทกยบสถานะทางสสขภาพและสมรรถภาพทางกลไกของเดดกในโครงการและนอกโครงการรณรงคยเพพพอการบรพโภคนมในเขตกรสงเทพมหานคร ( หนว

หนนาโครงการ ) ไดนรนบทสนจากสสานนกงานสกงเสรพมและประสานงานเยาวชนแหกงชาตพ

ปป 2548-2549     โครงการพนฒนาแบบทดสอบและเกณฑยมาตรฐานสมรรถภาพทางกายทกพสนมพนนธยกนบสสขภาพ สสาหรนบเดดกไทยอายส 

 7-18 ปป

 ( หนวหนนาโครงการ ) ไดนรนบทสนจากสสานนกงานกองทสนสนนบสนสนการสรนางเสรพมสสขภาพ

ปป 2550-2554     การทบทวนและประเมพนผลแผนพนฒนากกฬาแหกงชาตพ ฉบนบทกพ 4 (พ.ศ. 2550-2554) ( หนวหนนาโครงการ ) ไดนรนบทสนจากกระทรวงการทกองเทกพยวและกกฬา

ปป 2550          ผลของกพจกรรมการออกกสาลนงกายทกพมกตกอสภาวะของรกางกาย จพตใจ สมรรถภาพทางกายทกพสนมพนนธยกนบสสขภาพและประสพทธพภาพในการทสางานของบสคลากรและนพสพต 

มหาวพทยาลนยเกษตรศาสตรย ( ผผนรกวมโครงการ ) ไดนรนบทสนจากทสนอสดหนสนวพจนย มก.

ปป 2551          การพนฒนาระบบการบรพหารจนดการการทกองเทกพยวแบบยนพงยพนของจนงหวนดกระบกพ ( ผผนรกวมโครงการ ) ไดนรนบทสนจากทสนอสดหนสนวพจนย มก.

ปป 2552          การสรนางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสสาหรนบนนกเรกยนระดนบกกอนประถมศศกษา อายส 4-6 ปป ( ผผนรกวมโครงการ ) ไดนรนบทสนจากคณะกรรมการสกงเสรพมการออก

กสาลนงกายและกกฬาเพพพอสสขภาพในสถาบนนการศศกษา (สสส.)

ปป 2552-2553     สมรรถภาพทางกายทกพสนมพนนธยกนบสสขภาพของนนกเรกยนชกวงชนชนทกพ 1 ในโรงเรกยนทดลอง BBL ปปการศศกษา 2552 ( หนวหนนาโครงการ ) ไดนรนบทสนจากสสานนกงานสกงเส

รพมอนจยรพยภาพและนวนตกรรมการเรกยนรผน

ปป 2553          ความพศงพอใจของผผนใชนบรพการทางการกกฬาของการกกฬาแหกงประเทศไทย ประจสาปปพ.ศ.2553 ( หนวหนนาโครงการ ) ไดนรนบทสนจากการกกฬาแหกงประเทศไทย

ปป 2553-2554     การทบทวนและประเมพนผลแผนพนฒนากกฬาแหกงชาตพ ฉบนบทกพ 4 (พ.ศ.2550-2554) ( หนวหนนาโครงการ ) ไดนรนบทสนจากกระทรวงการทกองเทกพยวและกกฬา

ปป 2552-2553     การสรนางเกณฑยมาตรฐานและพนฒนาโปรแกรมคอมพพวเตอรยประเมพนผลสมรรถภาพทางกายทกพสนมพนนธยกนบสสขภาพสสาหรนบเดดกไทย อายส 4-6 ปป ( หนวหนนาโครงการ ) 

ไดนรนบทสนจากสสานนกงานกองทสนสนนบสนสนการสรนางเสรพมสสขภาพ (สสส.)

ปป 2554          แนวทางการพนฒนาและสกงเสรพมบสคลากรกกฬาในองคยกรกกฬาสกวนภผมพภาค ( หนวหนนาโครงการ ) ไดนรนบทสนจากการกกฬาแหกงประเทศไทย

ปป 2554-2558     การพนฒนารผปแบบการบรพหารจนดการโครงการหนวยองคตอนนเนพพองมาจากพระราชดสารพตามแนวปรนชญาของเศรษฐกพจพอเพกยง ( ผผนรกวมโครงการ ) ไดนรนบทสนจาก

สสานนกงานคณะกรรมการพพเศษเพพพอประสานงานโครงการอนนเนพพองมาจากพระราชดสารพ

ปป 2555-2556     การจนดทสาแผนปฏพบนตพการภายใตนแผนพนฒนาการกกฬาแหกงชาตพ ฉบนบทกพ 5 (พ.ศ.2555-2559) ( ผผนรกวมโครงการ ) ไดนรนบทสนจากสสานนกงานปลนดประทรวงการทกอง

เทกพยวและกกฬา

ปป 2555-2556     เกณฑยมาตรฐานสมรรถภาพทางกายสสาหรนบประชาชนไทย อายส 19-59 ปป ( ผผนรกวมโครงการ ) ไดนรนบทสนจากกรมพลศศกษา กระทรวงการทกองเทกพยวและกกฬา

ปป 2555-2556     แบบทดสอบและเกณฑยมาตรฐานสมรรถภาพทางกายสสาหรนบผผนสผงอายสไทย อายสระหวกาง 60-89 ปป ( ผผนรกวมโครงการ ) ไดนรนบทสนจากกรมพลศศกษา กระทรวงการ

ทกองเทกพยวและกกฬา

ปป 2555-2557     สภาวะทางสสขภาพและสมรรถภาพทางกายผผนสผงอายสชาวไทย ( ผผนรกวมโครงการ ) ไดนรนบทสนจากกรมพลศศกษา

ปป 2556-2557     การจนดการกกฬาในสถาบนนการศศกษาระดนบอสดมศศกษา ( ผผนรกวมโครงการ ) ไดนรนบทสนจากทสนสกวนตนว
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ปป 2555-2556     การจนดทสาแผนแมกบทวพทยาศาสตรยการกกฬา แผนการดสาเนพนงานดนานวพจนยทางวพทยาศาสตรยการกกฬา เพพพอพนฒนาศนกยภาพนนกกกฬาสผกความเปปนเลพศและกกฬาอาชกพ 

ของการกกฬาแหกงประเทศไทย ( หนวหนนาโครงการ ) ไดนรนบทสนจากการกกฬาแหกงประเทศไทย

ปป 2557          การทบทวนแผนยสทธศาสตรยการพนฒนาบสคลากรทางการกกฬาเพพพอความเปปนเลพศของชาตพ ( หนวหนนาโครงการ ) ไดนรนบทสนจากการกกฬาแหกงประเทศไทย

ปป 2557-2558     การทบทวนและประเมพนผลแผนพนฒนาการกกฬาแหกงชาตพฉบนบทกพ 5 (พศ.2555-2559) ( ผผนรกวมโครงการ ) ไดนรนบทสนจากกระทรวงทกองเทกพยวและกกฬา

ปป 2557-2558     การศศกษาขกดความสามารถของไทยเพพพอสกงเสรพมใหนเปปนศผนยยกลางการกกฬาของภผมพภาคอาเซกพยน ( ผผนรกวมโครงการ ) ไดนรนบทสนจากกระทรวงการทกองเทกพยวและกกฬา

ปป 2557-2558     แนวทางในการปฏพรผปการกกฬาของประเทศไทย ( ผผนรกวมโครงการ ) ไดนรนบทสนจากกระทรวงการทกองเทกพยวและกกฬา

ปป 2561          เกณฑยมาตรฐานสมรรถภาพทางกายสสาหรนบเยาวชนและประชาชนไทย ( หนวหนนาโครงการ ) ไดนรนบทสนจากสสานนกวพทยาศาสตรยการกกฬา กรมพลศศกษา

บทความววจบยในวารสารววชาการ

ระดนบชาตพ

-  กมล มนยรนตนย, Bunjob Piromkam, Supitr Samahito, "Effects of Imagery Training, Muscle Relaxation and Anapanasati Meditation Training on Serving 

Accuracy in Volleyball", วพทยาสารกสาแพงแสน (Kamphaengsaen Academic Journal) สาขาวพศวกรรมศาสตรย 6 (2) (2008)

-  ไทยรนฐ  ยนตยวพสผตร, Supitr Samahito, "A Construction of Athlete Cohesion Measure in Team Sport", วพทยาสารกสาแพงแสน (Kamphaengsaen Academic 

Journal) สาขาวพศวกรรมศาสตรย 7 (2) (2009)

-  อนศวพน  จนนทรสระสม, Udorn Ratanapakdi, Supitr Samahito, "Effect of Anapanasati and Walking Meditation Training on Accuracy in National Thai Archery", 

วพทยาสารกสาแพงแสน (Kamphaengsaen Academic Journal) สาขาวพศวกรรมศาสตรย 7 (2) (2009)

-  จารสนนนทย พนนธยงามตา, Supitr Samahito, Jukapong Khaothin, "The Effects of Core Body Training on Exercise Ball and Floor Exerciseupon Back Muscle 

Strength and Flexibility in Rhythmic Gymnasts", วพทยาสารกสาแพงแสน (Kamphaengsaen Academic Journal) สาขาวพศวกรรมศาสตรย 7 (1) (2009) 47-61

-  Jukapong Khaothin, Supitr Samahito, ฤกษยชนย  แยนมวงษย, "The Effect of Modified Rum Muay Thai Boran and Traditional Aerobic Dance on Dynamic 

Balance Flexibility and Fear of Falling in Aging Women", วพทยาศาสตรยและเทคโนโลยกการกกฬา 9 (1,2) (2009) 63-76

-  ดวงใจ ศพรพวนฒนาศพลปป, Bunjob Piromkam, Supitr Samahito, "Effects of the Mindfulness with Breathing and Autogenic Trainings On the Accuracy in 

Petanque", วพทยาสารกสาแพงแสน (Kamphaengsaen Academic Journal) สาขาวพศวกรรมศาสตรย 8 (2) (2010) 56-69

-  ศพวะ ลกยวนฒนานสพงศย, Udorn Ratanapakdi, Supitr Samahito, "Acute Effects of Static, Dynamic and Neuromuscular Facilitation Stretching on Muscle Power 

of Quadriceps", วพทยาสารกสาแพงแสน (Kamphaengsaen Academic Journal) สาขาวพศวกรรมศาสตรย 8 (2) (2010) 70-78

-  ARIS KAMJANASILANONT, Siriporn Sasimontonkul, Supitr Samahito, "Comparison of Recovery Techniques after Intense Exercise Using Hot Stone 

Massage, Whirlpool Immersion and Cycling", วารสารการสกงเสรพมสสขภาพและอนามนยสพพงแวดลนอม 33 (4) (2010) 100-113

-  นพตยา อพนเทศ, Vullee Bhatharobhas, Supitr Samahito, "ผลของการฝฝกทนกษะการรนบรผนทกพมกตกอการเรกยนรผนและสมรรถภาพทางกายทกพสนมพนนธยกนบสสขภาพ", Journal of Sports 

Science and Technology 12 (1) (2012) 155-166

-  เจนจพรา  ขสาผพวพรรณ, Siriporn Sasimontonkul, Supitr Samahito, "EFFICIENCY OF FASHION AND SPORT BRAS ON THE LIMITATION OF BREAST 

MOVEMENTIN B CUP SIZE", วารสารวพทยาศาสตรยการ กกฬาและเทคโนยกการกกฬา กรกฎาคม 2556   13 (1) (2013)

-  AMPHORN SRIYABHAYA, Supitr Samahito, พงษยศนกดพด  สวนสดพเกกยรตพด, "Managing Sport in Higher Education Commission for National Sports Development", 

วารสารสมาคมการจนดกากรกฬาแหกงประเทศไทย 4 (1) (2014) 35-49

-  Supitr Samahito, รศ.วนลลกยย ภนทโรภาส, AMPHORN SRIYABHAYA, Issadee Kutintara, Sarayut Noikasem, ดร.ชนย  นพมากร, ดร.ราเชลลย  ไดนผลธนญญา, "Development 

and evaluation of Curriculum and Training Management System for Competency Enhancement of Leader in Regional Sport organization", วารสารสมาคม

การจนดการกกฬาแหกงประเทศไทย 5 (1) (2015) 70-85
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-  Supitr Samahito, AMPHORN SRIYABHAYA, รศ.วนลลกยย  ภนทโรภาส, Sarayut Noikasem, นายชนานนนตย  สมาหพโต, นายสสรพยนน  สมพงษย, "Guidelines for Sport Reform 

in Thailand", วารสารสมาคมการจนดการกกฬาแหกงประเทศไทย 5 (2) (2015) 31-51

-  นกรนาท สสนทรประทม, AMPHORN SRIYABHAYA, Supitr Samahito, "Effects of Stretching Exercise and Foot Reflexology Massage for Balance in Diabetes 

Elderly", วารสารสสขศศกษา พลศศกษา และสนนทนาการ 46 (1) (2020) 36-46

-  รสกงวพวรรณ สพงพรม, AMPHORN SRIYABHAYA, Supitr Samahito, "Welfare Provision for Thai Olympians", วารสารสวนสสนนนทาวพชาการและวพจนย 15 (2) (2021) 2-25

-  นนนทวนน นบนอบ, AMPHORN SRIYABHAYA, Supitr Samahito, "Developing 7-S McKinsey Model within Administration and Managed Exercise Center in Thai 

Regional Hospital", วารสารวพชาการ สถาบนนวพทยาการจนดการแหกงแปซพฟฟค (สาขามนสษยศาสตรยและสนงคมศาสตรย) 8 (3) (2022) 535-547

-  เรวนตพ สสดาจนนทร, AMPHORN SRIYABHAYA, Supitr Samahito, "Acute Effects of Static, Dynamic and Proprioceptive Neuromuscular Facilitation Stretching on 

Muscle Soreness", วารสารสสขศศกษา พลศศกษา และสนนทนาการ 48 (1) (2022) 99-110

-  AMPHORN SRIYABHAYA, Supitr Samahito, Nanthawan Thienkaew, Sarayut Noikasem, ชนานนนตย สมาหพโต, "The Impact of Using Online Device Behavior 

during the COVID-19 Pandemic on Eye Issues of Undergraduate Students", วารสารสสขภาพและการศศกษาพยาบาล 29 (2) (2023) e259643

ระดนบนานาชาตพ

-  AMPHORN SRIYABHAYA, Supitr Samahito, ดร.พงษยศนกดพด  สวนสดพเกกยรตพ, "Managing Sport in Educational Institute for National Sport Development", ABC 

Journal Assumption University 35 (2) (2015) 32-46

บทความววจบยในการประชชมววชาการ

ระดนบนานาชาตพ

-  Supitr Samahito, "Olympic Movement and Olympic Education of Thailand", 9th International Session for Director of national Olympic Academies; 

Special Subject: Olympic Pedagogy (2007)

-  Supitr Samahito, "Status of Physical Activity for Aging in Thailand", 2007 International Symposium of Physical Activity of Aging people for their Healthy 

Liife (2007)

-  Supitr Samahito, "Women Weightlitfting in Thailand", 1st Olympic Council of Asia Sport Congress (2009)

-  Supitr Samahito, "University Olympic Education and Youth Development in Thailand", 1st International Conference on Sports and Exercise Science 

(2009)

-  Supitr Samahito, "Sport Science Movement in Thailand: An overview and Its Application", 1st International Conference on Sports and Exercise Science 

(2009)

-  AMPHORN SRIYABHAYA, Supitr Samahito, ดร.พงษยศนกดพด  สวนสดพเกกยรตพ, "Managing Sport in Educational Institutions for National Sports Development", 2014 

the 10th Asian Association for Sport Management Conference (2014)

-  Supitr Samahito, AMPHORN SRIYABHAYA, Vullee Bhatharobhas, Sarayut Noikasem, Issadee Kutintara, นายชนานนนตย  สมาหพโต, นายสสรพยนน สมพงษย, Mr.Fong 

Wan Hor, "Thailand Sport Hub Capacity Building For ASEAN Community", The 13th  Asian Association for Sport Management Conference: Olympic 

Movement ans the Development of Sustain able Sport Industry in Asia (2017)
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