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  -   

การด ตารงต ตาแหนนงบร วหาร

การศ ศกษา ปรลชญาดตษฎกบลณฑวต (ววทยาศาสตรยการกกฬา), มหาววทยาลลยปอรยโตข, โปรตตเกส, 2562

ววทยาศาสตรมหาบลณฑวต (โภชนศาสตรย), มหาววทยาลลยมหวดล, ไทย, 2551

ววทยาศาสตรบลณฑวต (สาธารณสตขศาสตรย เอกโภชนาการ), มหาววทยาลลยมหวดล, ไทย, 2548

ส าขาเชกชยวชาญ/ส นใจ โภชนาการ, โภชนาการการกกฬา

Adv. Performance Test.&Assessment for Athlete

Advanced Physical Fitness Assessment

Basic Nutrition for Health & Sport

Basic Nutrition for Health and Sport

Exercise for Health and Disease Prevention

Exercise Health and Disease Prevention

Fundamental Biochemistry for Sports Science

Health Promotion Program for Overweight

Life Skill for Undergraduate Student

Nutrition for Athletes

Nutrition for Sport and Exercise

Personal Trainer and Exercise Program Design

Physiological Basic in Sports Science

Physiological Basis in Sports Science

Principles of Sports Coaching

Project Research in Sports and Exercise Science

Scientific Principles of Strength and Conditioning

Seminar

Sports Nutrition

การประเมวนสมรรถภาพทางกายขลขนสมง

ทลกษะชกววตการเปปนนวสวตมหาววทยาลลย

สรกรววทยาพชขนฐานทางววทยาศาสตรยการกกฬา

สลมมนา

งานส อน

โครงการว วจ ลย

ปป 2563-2564     ตขนแบบการกระตตขนการผลวตสารไฟโตเอคไดสเตอรอยดยในหนนอไมขฝรลชง เพชชอใชขยลบยลขงภาวะกระดมกพรตนในผมขส มงอายต ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทตนจาก

มมลนวธวโทเรเพชชอการสนงเสรวมววทยาศาสตรย ประเทศไทย

ปป 2565-2566     การผลวตสารมมลคนาสมงจากกลขวยไมขสกตลหวายเพชชอขศขนทะเบกยนอาหารใหมนและการใชขเปปนสนวนผสมในอาหารเชวงหนขาทกช ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทตน

จากสตานลกงานการววจลยแหนงชาตว (วช.)

ปป 2565-2566     การผลวตสารใหขประโยชนยเชวงหนขาทกชมมลคนาสมงในระดลบโรงงานตขนแบบ เพชชอผลวตอาหารฟฟงกยชลนลดระดลบนขตาตาลในเลชอดและการประเมวนประสวทธวผล

ของผลวตภลณฑย ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทตนจากหนนวยบรวหารและจลดการทตนดขานการเพวชมความสามารถในการแขนงขลนของประเทศ (บพข)

ปป 2566-2567     การพลฒนาเครชชองดชชมชะลอการเสชชอมของกลขามเนชขอสตาหรลบผมขส มงอายตหลลงการผนาตลดขขอจากโปรตกนจวขงหรกด ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทตนจากสตานลกงาน

การววจลยแหนงชาตว (วช.)

ปป 2567          การผลวตสารใหขประโยชนยเชวงหนขาทกชมมลคนาสมงในระดลบโรงงานตขนแบบ เพชชอผลวตอาหารฟฟงกยชลนลดระดลบนขตาตาลในเลชอดและการประเมวนประสวทธวผลของ

ผลวตภลณฑย (ปปทกช 2) ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทตนจากหนนวยบรวหารและจลดการทตนดขานการเพวชมความสามารถในการแขนงขลนของประเทศ (บพข)

บทความว วจ ลยในวารส ารว วชาการ

ระดลบชาตว

-  อานลนทย อนอนฤทธวธ, Niromlee Makaje, รศ.อภวล ลกษณย เทกยนทอง, ผศ.สตพชรวน เขมรลตนย, Piyaporn Tumnark, Ratree Ruangthai, "EFFECTS OF FUNCTIONAL 

AND TRADITIONAL RESISTANCE TRAINING PROGRAM ON CLUB HEAD SPEED IN GOLFERS", ารสารววทยาศาสตรยและเทคโนโลยกการกกฬา 19 (2) 

(2019) 20-31

-  Piyaporn Tumnark, อมรรลตนย สวงหยนารายณย, ปปวรากาจนย ตลนปาสวรวพลฒนย, อภวญญา บตญแกขว, นภวสา สวยสมบมรณย, ปนลดดา วววลฒนยววทยา, "Factors Influencing 

Nutritional Status of Sports Science Students", วารสารววจลยสาธารณสตขศาสตรย มหาววทยาลลยขอนแกนน  13 (4) (2020) 14-22

ระดลบนานาชาตว

-  ชาญชลย สตขสตวรรณย, JATUPORN PHOEMSAPTHAWEE, Piyaporn Tumnark, "Effects of a Low-Dose of Caffeine Co-Ingestion with Carbohydrate on 

Muscular Strength, Power, and Anaerobic Performance in Combat Sports Athletes", Journal of Exercise Physiology Online 25 (3) (2022) 26-38
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-  Nattawut Songcharern, Ratree Ruangthai, Piyaporn Tumnark, JATUPORN PHOEMSAPTHAWEE, "Improved arterial stiffness after combined 

aerobic and resistance training: correlation with heart rate variability change in prehypertensive offspring of hypertensive parents",  ๋Journal of 

Exercise Rehabilitation 18 (6) (2022) 395-405

-  JATUPORN PHOEMSAPTHAWEE, Ratree Ruangthai, Piyaporn Tumnark, น.ส.อลนดามลน กลมกลนอม, Piyapong Prasertsri, UDOMLAK SUKATTA, 

Pilanee Vaithanomsat, "Synergistic Effects of Combined Concurrent Training and Eri-Polyunsaturated Fatty Acid Supplementation on Bone Mineral 

Density, Muscle Strength, and Inflammation", Preventive Nutrition and Food Science 28 (1) (2023) 10-20

ล วขส วทธ วธ

-  ล วขสวทธวธงานววจลย ปป 2562 เรชชอง "โปรแกรมคอมพววเตอรย KU KidFit" จาก กรมทรลพยยสวนทางปฟญญา

รางว ลล ผล งานว วจ ลย/ส วชงประด วษฐ ย

-  รางวลลสนลบสนตน การประกวดนวลตกรรมดขานววทยาศาสตรยการกกฬา ประจตาปป 2562 (Sport Science Innovation Contest 2019)  ประจตาปป 2562 เรชชอง "อตปกรณย

ทดสอบสมรรถภาพทางกายในเดดก" จาก สตานลกววทยาศาสตรยการกกฬา กรมพลศศกษา กระทรวงการทนองเทกชยวและกกฬา

ผลงานววจลยนกขเปปนรายการรวบรวมระหวนางปป 1 มกราคม 2562 - 25 เมษายน 2567
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