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การด ตารงต ตาแหนนงบร วหาร

การศ ศกษา วท.ม. (ววทยาศาสตรยการกรฬา), มหาววทยาลลยเกษตรศาสตรย, ไทย, 2555

วท.บ.(ววทยาศาสตรยการกรฬา), มหาววทยาลลยเกษตรศาสตรย, ไทย, 2552

ส าขาเชรชยวชาญ/ส นใจ สรรรววทยาการออกกตาลลงกาย, การเปปนผมขฝฝกกรฬา

Advanced Physical Fitness Assessment

Aquatic Exercise

Aquatic Exercise for Health

Aquatic Sport

Basic Movement for Aquatic Sports and Athletics

Body Conditioning in Sport

Body Conditioning is Sport

Fundamental for Sports Science

Introduction to Weight Training

Life Skill for Undergraduate Student

Life Skills For Undergraduate Student

Personal Trainer and Exercise Program Design

Practicum in Sports Coaching

Principles of Sports Coaching

Scientific Principles of Strength and Conditioning

Sport Strength and Conditioning

Strength & Body Conditioning in Sport

Team Sport

Weight Training

การเปปนผมขฝฝกกรฬาทรม

การฝฝกดขวยนนตาหนลกเบชนองตขน

การเรรยนรมขทลกษะกลไก

การออกกตาลลงกายในนนตา

กรฬาทรม

งานส อน

โครงการว วจ ลย

ปป 2556-2557     การอบอสนนรนางกายซนตาในชนวงพลกครศชงเวลามรผลตนอการเพวชมความคลนองแคลนววนองไวในนลกกรฬาบาสเกตบอล ( หลวหนขาโครงการ ) ไดขรลบทสนจากคณะ

ววทยาศาสตรยการกรฬา มหาววทยาลลยเกษตรศาสตรย ววทยาเขตกตาแพงแสน

ปป 2557-2558     การพลฒนาเครชชองทดสอบความแขขงแรงของกลขามเนชนอขา ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทสนจากงบประมาณสตาหรลบสนงเสรวมการววจลย มหาววทยาลลย

เกษตรศาสตรย

ปป 2559-2560     ผลของการอบอสนนรนางกายโดยการใสนสายแรงตขานทรชขขอเทขาทรชมรตนอความเรขว และความคลนองแคลนววนองไวของผมขเล นนสตารองในกรฬาฟสตบอล ( หลวหนขา

โครงการ ) ไดขรลบทสนจากทสนสนวนตลว

ปป 2560-2561     การสนงเสรวมสสขภาพสตาหรลบผมขทรชมรนนตาหนลกเกวนในสถานศศกษา ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทสนจากกรมพลศศกษา

ปป 2561-2562     การตอบสนองของระบบหลวใจไหลเวรยนเลชอด การทตางานของระบบประสาทอลตโนมลตวหลวใจ และการใชขแหลนงพลลงงาน ขณะออกกตาลลงกายในคนอขวน

วลยผมขใหญนตอนตขน ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทสนจากทสนสนวนตลว

บทความว วจ ลยในวารส ารว วชาการ

ระดลบชาตว

-  Bhuwanat Sriton, พรระพลตรย ฉวมมานวตย, วลสนลนทย กตาแหงมวตร, วโรตมย ขลนทรทขาว, จวราภร อาภาผล, สวงหา มรผววหอม, "RE-WARM-UP AT HALF-TIME 

INCREASES AGILITY IN BASKETBALL PLAYERS", วารสารววทยาศาสตรยและเทคโนโลยรการกรฬา 14 (2) (2014) 43-51

-  Bhuwanat Sriton, Paitoon Wong-Anukan, ณลฐวสฒว คลนธรส, ภมสวทธวธ แจขงกระจนาง, ภานสเดช เครชออส, รลฐพล แสงสสข, อภวสวทธวธ แกขวปาน, อววรสทธย อนอนฤทธวธ, "Effect of 

Warm-up With A Weighted Vest on Power, Speed and Agility of Substitution Players in Soccer", วารสารสสขศศกษา พลศศกษา และสลนทนาการ 43 (1) (2017) 

196-204

-  Bhuwanat Sriton, JATUPORN PHOEMSAPTHAWEE, "CARDIOVASCULAR RESPONSE TO RESISTANCE EXERCISE AT DIFFERENT LOAD 

INTENSITIES IN OBESE YOUNG ADULTS", วารสารววทยาศาสตรยและเทคโนโลยรการกรฬา 19 (2) (2019) 46-59

ระดลบนานาชาตว
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-  JATUPORN PHOEMSAPTHAWEE, Bhuwanat Sriton, "Combined exercise training improves blood pressure at rest and during exercise in young 

obese prehypertensive men", The Journal of Sports Medicine and Physical Fitness 61 (3) (2021) 468-479

-  Bhuwanat Sriton, Ratree Ruangthai, JATUPORN PHOEMSAPTHAWEE, "Postexercise hypotension and heart rate variability response after 

water- and land-based high-intensity interval exercise in prehypertensive obese men", Journal of Exercise Rehabilitation 18 (1) (2022) 57-67

บทความว วจ ลยในการประชสมว วชาการ

ระดลบนานาชาตว

-  JATUPORN PHOEMSAPTHAWEE, ดร.ปปยะพงษย ประเสรวฐศรร, Bhuwanat Sriton, นางสาวกมลรลตนย หนมสวร, นางสาวพรรณาภรณย ทวพรลตนยวราชลย, รศ.ดร.

นฤมล ลรลายสวลฒนย, "Cardiac autonomic responses to combined exercise training are associated with central obesity changes in obese young men", 

International Conference for Adaptations and Nutrition in Sports (ICANS) 2018 (2018)
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