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ส าขาเชกชยวชาญ/ส นใจ แบดมวนตลน, การจลดการกกฬา, ววทยาศาสตรยการออกกตาลลงกายและกกฬา, การสนงเสรวมสสขภาพ, กวจกรรมทางกาย

การเตขนลวลาศเพชชอสสขภาพ

การเตขนลกลาศเพชชอสสขภาพ

การบรวหารและการประเมวนโครงการทางพลศศกษา

กวจกรรมทางกายเพชชอชกววตสมลยใหมน

กวจกรรมยามวนางเพชชอสสขภาพ

กกฬาเพชชอสสขภาพทกชดก

ตะกรขอเพชชอสสขภาพ

แบดมวนตลน

แบดมวนตลนเพชชอสสขภาพ

แบดมวนตลนเพชชอสสสขภาพ

เปตองเพชชอสสขภาพ

 ขเปตองเพชชอสสขภาพ

ฟสตซอลเพชชอสสขภาพ

ระเบกยบววธกววจลยทางพลศศกษา

ลกลาศ

ลกลาศเพชชอสสขภาพ

ววทยาศาสตรยการกกฬาเพชชอวสสขภาพ

ววทยาศาสตรยการกกฬาเพชชอสสขภาพ

งานส อน

โครงการว วจ ลย

ปป 2558          การทดสอบสมรรถภาพทางกายสขาหรลบประชาชนในจลงหวลดสกลนคร ( หลวหนขาโครงการ ) ไดขรลบทสนจากทสนสนวนตลว

ปป 2558          การพลฒนาแบบทดสอบการสนงลมกสลสนและลมกยาวในกกฬาแบดมวนตลน สตาหรลบนวสวตมหาววทยาลลยเกษตรศาสตรย ววทยาเขตเฉลวมพระเกกยรตว จลงหวลดสกลนคร 

( หลวหนขาโครงการ ) ไดขรลบทสนจากทสนววจลยคณะศวลปศาสตรยและววทยาการจลดการ

ปป 2558          ทดสอบสมรรถภาพทางกายพนลกงานโรงพยาบาลสกลนคร ( หลวหนขาโครงการ ) ไดขรลบทสนจากทสนววจลยคณะศวลปศาสตรยและววทยาการจลดการ

ปป 2560          พฤตวกรรมการออกกตาลลงกายของนวสวตมหาววทยาลลยเกษตรศาสตรยววทยาเขตเฉลวมพระเกกยรตวจลงหวลดสกลนคร ( หลวหนขาโครงการ ) ไดขรลบทสนจากทสนววจลย

คณะศวลปศาสตรยและววทยาการจลดการ

ปป 2560-2561     ผลของโปรแกรมการออกกตาลลงกายทกชมกตนอคนาดลชนกมวลกายและเปอรยเซซนตยไขมลนของหญวงทกชมกภาวะนสตาหนลกเกวน ( หลวหนขาโครงการ ) ไดขรลบทสนจากทสน

สนวนตลว

ปป 2561-2562     ผลของโปรแกรมการออกกตาลลงกายแบบผสมทกชมกตนอคนาเปอรยเซซนตยไขมลนและมวลกลขามเนชสอของหญวงทกชมกภาวะนสตาหนลกเกวนเกณฑย ( หลวหนขาโครงการ ) 

ไดขรลบทสนจากคณะศวลปศาสตรยและววทยาการจลดการ มหาววทยาลลยเกษตรศาสตรย ววทยาเขตเฉลวมพระเกกยรตว จลงหวลดสกลนคร

ปป 2562          การบาดเจซบจากการออกกตาลลงกายดขวยการเดวน-ววชงสะสมระยะทาง  (กรณกศศกษา โครงการ Ku.CSC Virtual run 2019) ( หลวหนขาโครงการ ) ไดขรลบทสน

จากทสนสนวนตลว

ปป 2562-2563     ประเมวนทลกษะการปปอนลมกสตาหรลบผมขฝฝกสอนแบดมวนตลนในภมมวภาค ( หลวหนขาโครงการ ) ไดขรลบทสนจากชมรมผมขฝฝกสอนแบดมวนตลน

ปป 2563          การจลดการกวจกรรมเดวน-ววชงเสมชอนจรวงเพชชอสสขภาพ : กรณกศศกษาโครงการ Nontri E-san Virtual run season I ( หลวหนขาโครงการ ) ไดขรลบทสนจากคณะ

ศวลปศาสตรยและววทยาการจลดการ

ปป 2562-2563     แนวทางการพลฒนาภมมวปปญญาผขาฝปายทอมชอเพชชอสนงเสรวมการทนองเทกชยวของชสมชนตามแนวทางเศรษฐกวจสรขางสรรคย ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทสนจาก

คณะศวลปศาสตรยและววทยาการจลดการ

ปป 2565-2566     แนวทางการสนงเสรวมความผมกพลนตลอดชกววตในกกฬาแบดมวนตลน ( หลวหนขาโครงการ ) ไดขรลบทสนจากคณะศวลปศาสตรยและววทยาการจลดการ

ปป 2566          ปปจจลยทกชมกความสลมพลนธยกลบการมกกวจกรรมทางกายของนวสวต มหาววทยาลลยเกษตรศาสตรย ววทยาเขตเฉลวมพระเกกยรตว จลงหวลดสกลนคร ( หลวหนขาโครงการ ) 

ไดขรลบทสนจากคณะศวลปศาสตรยและววทยาการจลดการ

ปป 2566-2567     การวลดผลสลมฤทธวธของการสอนโดยใชขเกมเปปนฐานในรายววชาสสนทรกยศาสตรยการกกฬาสตาหรลบนวสวตมหาววทยาลลยเกษตรศาสตรย ววทยาเขตเฉลวมพระ

เกกยรตว จลงหวลดสกลนคร ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทสนจากคณะศวลปศาสตรยและววทยาการจลดการ มหาววทยาลลยเกษตรศาสตรย ววทยาเขตเฉลวมพระเกกยรตว จลงหวลด

สกลนคร

ปป 2566-2567     ผลของกวจกรรมเดวน – ววชงเสมชอนจรวง “นนทรกอกสานเวอรยชวลรลน ซกซลชน 4” ทกชมกตนอสมรรถภาพทางกายของนวสวตมหาววทยาลลยเกษตรศาสตรย ววทยาเขต

เฉลวมพระเกกยรตวจลงหวลดสกลนคร ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทสนจากคณะศวลปศาสตรยและววทยาการจลดการ (ทสนอสดหนสนววจลย ประจตาปปงบประมาณ 2566)

พวมพยครลสงล นาสสดเมชชอ 27/4/67 หนขา 1 จาก 2



ขขอม มลอาจารย ยมหาว วทยาลลยเกษตรศาสตร ย

ชชชอ

ต ตาแหนนงทางว วชาการ ส ลงก ลด

นางสาวปาณวสรา ทลศนลยนา

ภาคววชาสลงคมศาสตรยและพลศศกษา คณะศวลปศาสตรยและววทยาการจลดการผมขชนวยศาสตราจารยย

บทความว วจ ลยในวารส ารว วชาการ

ระดลบชาตว

-  Parnisara(ornnapa) Tasnaina, ผศ.ดร.สลนตวพงษย ปลลชงสสวรรณ, ดร.ภลทรวดก มากมก, "UNIVERSITY’S MANAGEMENT MODEL OF SPORT AND HEALTH 

TOURISM FOR ELDERLY", วารสารสสขศศกษาพลศศกษาและสลนทนาการ 42 (2) (2016) 237-256

-  Parnisara(ornnapa) Tasnaina, Phuchong RUNG-IN, Theeranan Tanphanich, Bannasit Sittibannakul, Chalongchai Mankhoksoong, Kriangkrai 

PROMNARURITTE, "Physicak firness of sakon-nakhon hospital staff", วารสารศวลปศาสตรยและววทยาการจลดการ 3 (5) (2016) 49-61

-  Parnisara(ornnapa) Tasnaina, "Health and Sport Tourism Management for Elderly by University", วารสารศวลปศาสตรยและววทยาการจลดการ 3 (5) 

(2016) 95-105

-  Parnisara(ornnapa) Tasnaina, "DEVELOPMENT TO BADMINTON SHORT AND LONG SERVE SKILLS TEST FOR KASETSART 

UNIVERSITY’SSTUDENTS IN CHALERMPHRAKIAT SAKON NAKHON PROVINCE CAMPUS", วารสารมหาววทยาลลยราชภลฎสกลนคร 14 (67) (2017) 

47-55

-  Parnisara(ornnapa) Tasnaina, "The Effects of Exercise Program on Body Mass Index and Fat Percentage of Overweight Female", วารสารสมาคม

สสขศศกษา พลศศกษาและสลนทนาการ 44 (1) (2018) ---

-  Parnisara(ornnapa) Tasnaina, Ruekchai Yaemwong, "Exercise Behavior of Kasetsart University’s student in Chalermphrakiat Sakon Nakhon 

Province Campus", วารสารศศกษาศาสตรยมหาววทยาลลยสงขลานครวนทรยววทยาเขตปปตตานก 30 (1) (2019) 38-53

-  Parnisara(ornnapa) Tasnaina, นภพร ทลศนลยนา, ณลฐกร บสญทวก, "Evaluation  the Feeding Skills of Badminton Coachesin Rural Provinces", วารสาร

ศวลปศาสตรยและววทยาการจลดการ มหาววทยาลลยเกษตรศาสตรย 7 (1) (2020) 60-69

-  Parnisara(ornnapa) Tasnaina, Ruekchai Yaemwong, "The Effects of Mixed Exercise Program on Fat Percentage andMuscle Mass of Overweight 

Females", วารสารศวลปศาสตรย มหาววทยาลลยแมนโจข 9 (1) (2021) 82-94

-  นภพร ทลศนลยนา, Parnisara(ornnapa) Tasnaina, "Guidelines for Promoting Sports from Basic Sports to Professional Sports for Thailand", วารสาร

สสขศศกษา พลศศกษา และสลนทนาการ  48 (1) (2022) 154-165

-  Parnisara(ornnapa) Tasnaina, Ruekchai Yaemwong, Phuchong RUNG-IN, "The reflection of Event management on virtual run accumulate 

distance for health : A case study Nontri E-san Virtual Run Season I", วารสารววชาการและววจลยสลงคมศาสตรย 17 (1) (2022) 91-104

-  Parnisara(ornnapa) Tasnaina, Phuchong RUNG-IN, Ruekchai Yaemwong, "VIRTUAL RUN ACTIVITIES FOR HEALTH “NONSRI ISAN VERTUAL 

RUN SEASON I”: PROJECT EVALUATION TOWARD A GUIDELINES DEVELOPING MODEL ACTIVITIES FOR A HEALTH PROMOTION IN 

UNIVERSITY USING COMMUNITY DATABASE", วารสารศวลปศาสตรยและววทยาการจลดการ 9 (1) (2022) 138-152

-  Parnisara(ornnapa) Tasnaina, Phuchong RUNG-IN, Kriangkrai PROMNARURITTE, Bannasit Sittibannakul, อรจวรา วงศยอาษา, สสรเชษฐย อนอนสกแดง, 

"BODY MASS INDEX AND BODY FAT PERCENTAGE COMPARISON AMONG WORKING-AGE INDIVIDUALS IN MUEANG DISTRICT, SAKON 

NAKHON PROVINCE", วารสารศวลปศาสตรยและววทยาการจลดการ มหาววทยาลลยเกษตรศาสตรย - (-) (2023) 133-146

-  Parnisara(ornnapa) Tasnaina, Kriangkrai PROMNARURITTE, Ruekchai Yaemwong, Phuchong RUNG-IN, Bannasit Sittibannakul, On-jira 

Wong-arsa, "Exercise Injuries caused by walking - running accumulating distance: the case study of KU-CSC Virtual run 2019", วารสารสสขศศกษา 

พลศศกษา และสลนทนาการ 49 (2) (2023) 171-186

บทความว วจ ลยในการประชสมว วชาการ

ระดลบชาตว

-  Theeranan Tanphanich, Kriangkrai PROMNARURITTE, Bannasit Sittibannakul, Phuchong RUNG-IN, Chalongchai Mankhoksoong, 

Parnisara(ornnapa) Tasnaina, Ruekchai Yaemwong, "The Physical Fitness Test of the People in Sakon Nakhon Province", การประชสมววชาการระดลบ

ชาตว งานเกษรแฟรยนนทรกอกสานครลสงทกช 4  (2016)
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