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การด ตารงต ตาแหนนงบร วหาร

การศ ศกษา ครรศาสตรดรษฎลบลณฑวต (พลศศกษา), จรฬาลงกรณยมหาววทยาลลย, ไทย, 2550

ส าขาเชลชยวชาญ/ส นใจ กวจกรรมทางกายและการออกกตาลลงกาย, การวลดและการประเมวนผลทางพลศศกษา, ทลกษะกลไกและการเคลชชอนไหว, การพลฒนา

สมรรถภาพทางกาย

Advanced Research Methods in Physical Education

Aerobic Dance for Health

Appl.of Prin.& Teaching Methods in Phys. Ed.

Badminton

Basic Research Methods in Physical Education

Compu. & Information Technology in Phys. Ed.

Exercise for developing Holistic Health

Field Exp: Stud.Teach.& Class.Action Research

Foundations of Human Movement

Jogging for Health

Motor Learning

Practice in Teaching Profession I

Practice in Teaching Profession II

Practice in Teaching Profession III : Learning Managem

Practice in Teaching Profession III : Learning Management Practice

Practice in Teaching Profession III: Teaching Practice in Specific Subject

Practice in Teaching Profession IV : Teaching Practices as Teachers

Practice in Teaching Profession IV: Teaching Practices

Prin. & Methods of Teach. Rhythmic Activities

Prin. & Methods of Teaching Social Dance

Prin.& Meth.Teach.Folk Dance & Square Dance

Principle and Method of Teaching Social Dance

Principles & Methods of Teaching Swimming

Principles and Methods of Teaching Rhythmic Activities

Principles and Methods of Teaching Swimming

Research Methods in Human Movement

Research Methods in Physical Education

Selected Topics in Physical Education

Seminar

Social Dance

Social Dance for Health

Swimming

Test Construction in Physical Education

Volleyball

งานส อน

โครงการว วจ ลย

ปป 2555-2557     ความสลมพลนธยระหวนางระยะทางการวนายนนนตาสะสมและผลสลมฤทธวธในการเรลยนวนายนนตาของนวสวตสาขาววชาพลศศกษา ( หลวหนขาโครงการ ) ไดขรลบทรนจาก

ทรนสนวนตลว

ปป 2557          ความสลมพลนธยระหวนางการประกอบกวจกรรมทางกาย สมรรถภาพทางกลไก และสลดสนวนรนางกายของนลกเรลยนชลนนมลธยมศศกษาปปทลช 6: กรณลศศกษานลกเรลยน

โควตาพวเศษ 30 จลงหวลด ( หลวหนขาโครงการ ) ไดขรลบทรนจากทรนสนวนตลว

ปป 2558          การพลฒนาโปรแกรมการเคลชชอนไหวขลนนพชนนฐานเพชชอพลฒนาทลกษะกลไกของเดพกปฐมวลย ( หลวหนขาโครงการ ) ไดขรลบทรนจากทรนอรดหนรนววจลย มก.

ปป 2559          การประเมวนหลลกสมตรศศกษาศาสตรบลณฑวต สาขาววชาพลศศกษา มหาววทยาลลยเกษตรศาสตรย พ.ศ.2557 ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทรนจากภาคววชา

พลศศกษา

ปป 2559          พฤตวกรรมการอบอรนนรนางกายและคลายอรนนรนางกายของนลกกลฬาทลชเขขาแขนงขลนกลฬามหาววทยาลลยแหนงประเทศไทย ครลนงทลช 43 ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทรน

จากคณะครรศาสตรย จรฬาลงกรณยมหาววทยาลลย

ปป 2564-2565     นวลตกรรมการบตาบลดรลกษาและการปปองกลนโรคไมนตวดตนอเรชนอรลงดขวยการออกกตาลลงกายและโภชนบตาบลดทลชออกแบบเฉพาะบคคลในประชากรสมงวลย ( ผมข

รนวมโครงการ ) ไดขรลบทรนจากสตานลกงานการววจลยแหนงชาตว (วช.)
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ปป 2564          การประยรกตยใชขกวจกรรมทางกายและการ

                          ออกกตาลลงกายแบบผสมผสานเพชชอพลฒนา

                          สมรรถภาพทางกาย ความสามารถในการ

                          ทตางานของรนางกายและสรขภาพในผมขส มงอายร ( หลวหนขาโครงการยนอย ) ไดขรลบทรนจากทรนอรดหนรนววจลย มก.

ปป 2564          การพลฒนาความสามารถทางดขานพรทธวปปญญา

                          ดขวยการออกกตาลลงกายสมองและเกมเกม

                          กวจกรรมกระตรขนการเรลยนรมขส ตาหรลบผมขส มงอายร ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทรนจากทรนอรดหนรนววจลย มก.

ปป 2564          การพลฒนาความสามารถในการทตางานของรนางกายและสมองเพชชอกขาวสมนการเปปนผมขส มงอายรพฤฒพลลงในศตวรรษทลช 21 ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทรนจากทรน

อรดหนรนววจลย มก.

ปป 2564          รมปแบบการพลฒนาผมขนตาการออกกตาลลงกาย   

                          เพชชอพลฒนาความสามารถในการทตางานของ

                          รนางกายและสมองสตาหรลบผมขส มงอายร ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทรนจากทรนอรดหนรนววจลย มก.

ปป 2568-2569     การศศกษาการใชขสชชอดวจวทลล การมลกวจกรรมทางกาย และครณภาพการนอนหลลบในเดพกอนรบาล เดพกวลยเรลยนวลยรรนน และนวสวตนลกศศกษามหาววทยาลลยใน

กรรงเทพฯ ( หลวหนขาโครงการ ) ไดขรลบทรนจากทรนสนลบสนรนการววจลย สตาหรลบอาจารยยและบรคลากรคณะศศกษาศาสตรย ประจตาปปงบประมาณ 2568

บทความว วจ ลยในวารส ารว วชาการ

ระดลบชาตว

-  Nattika Penglee, Kornrawee Boonchai, "The Importance of Fundamental Movement Skills Teaching for Early Childhoods", วารสารครรศาสตรยสาร  9 

(2) (2015) 103-109

-  ณฐอร ฑลฆายรพรรค, Nattika Penglee, Natrapee Polyai, "Scoring Rubrics Construction of Judo Skill for Undergraduate Students of Kasetsart 

University", วารสารววชาการ สถาบลนการพลศศกษา 8 (1) (2016) 159-171

-  Nattika Penglee, Natrapee Polyai, Charoen Krabuanpatana, "กรณลศศกษา: อลตราการเตขนของหลวใจขณะพลกตลวบนงชลนส ตาคลญในการตวดตามการฝฝกซขอมและการ

ฟฟฟนตลวของนลกกลฬา", สรขศศกษา พลศศกษา และสลนทนาการ 42 (1) (2016) 45-53

-  ณลฐวรฒว, Nattika Penglee, Kornrawee Boonchai, "Physical Activities Behaviors of Male and Female Senior High School Students, Phrapathom 

Wittayalai School Changwat Nakhon Pathom", สรขศศกษา พลศศกษา และสลนทนาการ 42 (1) (2016) 81-99

-  โชคชลย, Nattika Penglee, Kornrawee Boonchai, "A Construction of a Scale on Desirable Characteristics of Physical Education Learning for Junior 

High School Students of Kasetsart University Laboratory School, Kamphaeng Saen Campus Educational Research and Development Center", 

สรขศศกษา พลศศกษา และสลนทนาการ 42 (1) (2016) 113-135

-  Nattika Penglee, "Effect of Fundamental Movement Skill Program on Motor Skills of Pre schoolers", วารสารครรศาสตรย จรฬาลงกรณยมหาววทยาลลย 47 (3) 

(2019) 196-216

-  ววภาดา พนวงพล, Nattika Penglee, Wichan Mawinthorn, "Effect of Circuit-Based Aerobic Interval Training Program onPhysical Fitness of Obese Male 

students.", วารสารสรขศศกษา พลศศกษา และสลนทนาการ 45 (2) (2019) 167-181

-  ไพรลช คงกวจมลชน, Natrapee Polyai, Nattika Penglee, "Effects of Plyometric Training Program upon Power Muscles and Basketball Skills of Youth Male 

Basketball Players at Traimit Wittayalai School", วารสารสรขศศกษา พลศศกษา และสลนทนาการ 45 (2) (2019) 135-154

-  พงศชา บรตรนาค, Charoen Krabuanpatana, Nattika Penglee, รศ.ดร.วาสนา ครณาอภวสวทธวธ, "A study of the needs assessment for the development of 

preschool children’s physical literacy model", วารสารมหาววทยาลลยศวลปากร 40 (3) (2020) 97-109

-  วราภรณย สมนศก, Nattika Penglee, Wichan Mawinthorn, "Using Learning and Innovation Skills in Teaching of Physical Education Teachers under the 

Secondary Education Service Area Office 3 Phra Nakhon Si Ayutthaya Province", วารสารสรขศศกษา พลศศกษา และสลนทนาการ 49 (1) (2023) 238-251

-  กนกพร ประสวทธวรลตนย, TAWEESAK TECHAKRIENGKRAI, Tiwaporn Maneerattanasuporn, Nattika Penglee, Natrapee Polyai, นายแพทยย สราวรฒว 

ธนสมบมรณยพลนธรย, มานลส เภาคตา, "EFFECTS OF NUTRIENT AND PROTEIN SUPPLEMENTATION ON NUTRITIONAL STATUS MUSCLE MASS LOSS 

AND PHYSICAL PERFORMANCE IN ELDERLY MALELONG-DISTANCE RUNNERS", วารสารววชาการ มหาววทยาลลยการกลฬาแหนงชาตว 18 (2) (2026) 

109-121

ระดลบนานาชาตว

-  Nattika Penglee, Natrapee Polyai, Wichan Mawinthorn, Prof.Dr.Ed Rosenberg, "PROMOTES POSITIVE KNOWLEDGE, SKILLS, ATTITUDINAL, 

FITNESS, AND DESIRABLE BEHAVIORAL CHANGES IN PRE-SERVICE PHYSICAL EDUCATION", Scholar: Human Sciences 10 (2) (2019) 47-58

-  Nattika Penglee, Asst.Prof.Dr.Richard Christiana, Prof.Dr.Rebecca Battista, Prof.Dr.Ed Rosenberg, "Smartphone Use and Physical Activity among 

College Students in Health Science-Related Majors in the United States and Thailand", International Journal of Environmental Research and Public 

Health 16 (8) (2019) 1315

-  Monticha Uraipong, Nattika Penglee, Thananun Thanarachataphoom, Natrapee Polyai, "Development Guidelines for Executive Function (EF) Skills 

in Early Childhood: Needs Assessment in Nonthaburi Kindergartens", Higher Education Studies 14 (2) (2024) 88-99

-  นางสาวกลนยาภรณย ไพยรลตนย, TAWEESAK TECHAKRIENGKRAI, Amporn Jamphon, Nattika Penglee, Natrapee Polyai, นางวลรวรรณ เตชะเกรลยงไกร, 

"Nutrition status of elite Jiu-Jitsu athletes during training season", Scientific Journal of Sport and Performance 3 (3) (2024) 405-416
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-  กลนยาภรณย ไพยรลตนย, TAWEESAK TECHAKRIENGKRAI, Amporn Jamphon, Nattika Penglee, Natrapee Polyai, Chaiporn Jaikaeo, พ.ต.อ. นายแพทยย 

ณลฏฐพงษย กรลสวทธวจวนดา, วลรวรรณ เตชะเกรลยงไกร, "The Impact of Carbohydrate Loading and Muscle Glycogen Supercompensation on Anaerobic 

Performance in Elite Jiu-Jitsu Athletes", Journal of Exercise Physiology Online 27 (5) (2024) 26-42

-  SAROCH KAEWMANEE, Nattika Penglee, Natrapee Polyai, Rutnosot, G., Sanpoksub, P., Guyot, B.S., Guyot, D.K., Krittayaphong, R., Apichart 

Vanavichit, Naris Thengchaisri, "Resistance band exercise outperforms low-intensity exercise in reducing BMI, body fat, and blood glucose levels in 

patients with non-communicable diseases", Journal of Holistic Nursing Science 12 (1) (2025) 49-59

บทความว วจ ลยในการประชรมว วชาการ

ระดลบชาตว

-  คณวนทย วรางคณากมล, Anan Phonphoem, Chaiporn Jaikaeo, Aphirak Jansang, Nattika Penglee, Natrapee Polyai, Wichan Mawinthorn, "Data 

Collection System for Measuring Physical Fitness Test", การประชรมววชาการ งานววจลยและพลฒนาเชวงประยรกตย ครลนงทลช 7 (ECTI-CARD 2015) (2015)

-  Nattika Penglee, Natrapee Polyai, Wichan Mawinthorn, "Physical ActivityBehaviors among Incoming College freshmen: Case Study of Kasetsart 

University’ Students, Special Quota", การประชรมววชาการกวจกรรมทางกายระดลบชาตว ครลนงทลช 1 "Active Living for All" (1st NCPA 2015) (2015)

-  นายธลนยวรฒว อลกขระสมชลพ, Anan Phonphoem, Chaiporn Jaikaeo, Aphirak Jansang, Nattika Penglee, Natrapee Polyai, Wichan Mawinthorn, "Data 

Collection and Analysis System for Measuring Physical Fitness", การประชรมววชาการ งานววจลยและพลฒนาเชวงประยรกตย ครลนงทลช 8 (ECTI-CARD 2016)

 (2016)

-  ปรลยาฉลตร สลงขยพระกร, Parisut Chalermchaiwat, TAWEESAK TECHAKRIENGKRAI, Nattika Penglee, "Effect of Drying Methods and Microwave 

Oven Puffing Times on the Qualities of Puffed Rice andUtilization for Making Snack Bar Larb Flavor", การประชรมววชาการงานเกษตรนเรศวร ครลนงทลช14 

เกษตรและสรขภาพ(Agriculture and Health) (2016)

-  ชรตวพนธย คงสมพรต, Anan Phonphoem, Chaiporn Jaikaeo, Nattika Penglee, Natrapee Polyai, Wichan Mawinthorn, Aphirak Jansang, "A System for 

Recording and Analysis of Human Running in Physical Fitness Speed Test", การประชรมววชาการ งานววจลยและพลฒนาเชวงประยรกตย ครลนงทลช 9 (ECTI-CARD 

2017) (2017)

-  ภารรจ สวงหพลนธรย, Anan Phonphoem, Chaiporn Jaikaeo, Nattika Penglee, Natrapee Polyai, Wichan Mawinthorn, Hadee Pohma, ศวราเมษฐย มนวงสรวรรณย, 

Aphirak Jansang, "System Management for Coordination Motor Ability Test in Sports", การประชรมววชาการ งานววจลยและพลฒนาเชวงประยรกตย ครลนงทลช 10 

(ECTI-CARD 2018) (2018)

-  ชานนทย อศนงปปญสลตวงศย, Anan Phonphoem, Chaiporn Jaikaeo, Nattika Penglee, Natrapee Polyai, Wichan Mawinthorn, Aphirak Jansang, "Agility Test 

System for Badminton Prlayers", การประชรมววชาการ งานววจลยและพลฒนาเชวงประยรกตย ครลนงทลช 11 (ECTI-CARD 2019) (2019)

-  ณลฐพล เวชกวจวาณวชยย, Anan Phonphoem, Chaiporn Jaikaeo, Nattika Penglee, Natrapee Polyai, Wichan Mawinthorn, Aphirak Jansang, "Response 

Time Testing System for Sport", การประชรมววชาการ งานววจลยและพลฒนาเชวงประยรกตย ครลนงทลช 12 (ECTI-CARD 2020) (2020)

-  จารวล ทองเจรวญ, Anan Phonphoem, Chaiporn Jaikaeo, Nattika Penglee, Natrapee Polyai, Wichan Mawinthorn, Aphirak Jansang, "The number of laps 

and lap time recording system for fitness running test", การประชรมววชาการระดลบชาตว ครลนงทลช 13 (ECTI-CARD 2021) (2021)

-  รรจวภาส ฐานะกาญจนย, สรชลยศรล ไลออน, Withawat Tangtrongpairoj, Chaiporn Jaikaeo, Anan Phonphoem, Aphirak Jansang, Nattika Penglee, Wichan 

Mawinthorn, Natrapee Polyai, "Reactive Agility Test System for Badminton Players", การประชรมววชาการ งานววจลยและพลฒนาเชวงประยรกตย ครลนงทลช 14 

(ECTI-CARD 2022) (2022)

-  ทศพล อลศวเดชขจร, Anan Phonphoem, Chaiporn Jaikaeo, Withawat Tangtrongpairoj, Nattika Penglee, Wichan Mawinthorn, Natrapee Polyai, Hadee 

Pohma, Aphirak Jansang, "Working memory testing system using MIDI Launchpad", การประชรมววชาการงานววจลยและพลฒนาเชวงประยรกตย ครลนงทลช 16 

(ECTI-CARD 2024) (2024)

-  เสฏฐวรฒว อภวชลย, Anan Phonphoem, Chaiporn Jaikaeo, Nattika Penglee, Hadee Pohma, Aphirak Jansang, "FlexiPad: A Customizable IoT-Based 

Athletic Reaction Training System", การประชรมววชาการ งานววจลยและพลฒนาเชวงประยรกตย ครลนงทลช 18 (ECTI-CARD 2026) (2026)

ระดลบนานาชาตว

-  Nattika Penglee, Natrapee Polyai, "The Relationship between Accumulated Swimming Distance and Swimming Learning Achievement in Physical 

Education Major Students", Asian Conference for Physical Education & Sport Science (ACPESS) 2014 (2014)

ผลงานววจลยนลนเปปนรายการรวบรวมระหวนางปป 1 มกราคม 2556 - 12 สวงหาคม 2569
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