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ภาคววชาววทยาศาสตรยการกกฬาและสสขภาพ คณะววทยาศาสตรยการกกฬาผมขชนวยศาสตราจารยย

ก.พ. 2566 - ก.พ. 2568 รองคณบดกฝฝายบรวการววชาการ คณะววทยาศาสตรยการกกฬา

ต.ค. 2564 - เม.ย. 2568 รองหลวหนขาภาคววชาววทยาศาสตรยการกกฬาและสสขภาพ คณะววทยาศาสตรยการกกฬา

ส.ค. 2560 - เม.ย. 2564 รองหลวหนขาภาคววชาววทยาศาสตรยการกกฬาและสสขภาพ คณะววทยาศาสตรยการกกฬา

การด ตารงต ตาแหนนงบร วหาร

การศ ศกษา วท.บ. (ววทยาศาสตรยการกกฬา), มหาววทยาลลยมหวดล, ไทย, 2544

วท.ม. (ววทยาศาสตรยการกกฬา), มหาววทยาลลยเกษตรศาสตรย, ไทย, 2547

ปร.ด. (ววทยาศาสตรยการออกกตาลลงกายและการกกฬา), มหาววทยาลลยบมรพา, ไทย, 2554

ส าขาเชกชยวชาญ/ส นใจ สรกรววทยาการออกกตาลลงกาย

 Sport and Exercise Physiology

Adv. Performance Test.&Assessment for Athlete

Advance Physical Fitness Assessment

Advanced Exercise Physiology

Advanced Physical Fitness Assessment

Advanced Sport and Exercise Physiology

Application Statistics for Sports Science

Coaching Process

Fitness Testing

Health Promotion Program for Elderly

Health Promotion Program for Overweight

Knowledge of the Land

Life Skill for Undergraduate Student

Life Skills For Undergraduate Student

Performance Testing and Assessment for Athletes

Physical Fitness Test & Body Conditioning

Physical Fitness Test and Body Conditioning

Physical Fitness Testing & Exer. Prescription

Physical Fitness Testing and Assessment

Physiological Basis in Sports Science

Physiological Testing for Athletes

Physiology of Exercise

Project Research in Sports and Exercise Science

Racket Sport

Research Method in Sports and  Exercise Science

Research Methodology in Sports and Exercise Science

Research Methodology in Sports Science

Research Methods in Sports and Exercise Science

Research Methods in Sports Science

Research Methods in Sports& Exercise Science

Selected Topics in Sports Science

Seminar

Sport and Exercise Physiology

Sport Physiology for Coaches

Sport Science

Sport Science for Health Promotion

Sports Science Technology

Statistics in Sports Science

Strength and Body Conditioning in Sport

งานส อน

โครงการว วจ ลย

ปป 2554-2555     การสตารวจดลชนกมวลกายและรขอยละของไขมลนในรนางกายของนวสวตและบสคลากรคณะววทยาศาสตรยการกกฬา มหาววทยาลลยเกษตรศาสตรย ประจตาปปการ

ศศกษา ๒๕๕๔ ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทสนจากคณะววทยาศาสตรยการกกฬา

ปป 2555          โครงการตรวจวลดสมรรถภาพทางรนางกายของพนลกงานการไฟฟฟานครหลวง ( หลวหนขาโครงการ ) ไดขรลบทสนจากการไฟฟฟานครหลวง

ปป 2555-2556     การศศกษาผลของการใชขนนตามลนมวยทกชมกตนอทางสรกรววทยา จวตววทยาและสมรรถนะทางการกกฬา ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทสนจากบรวษลท เทวกรรมโอสถ 

จตากลด
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ภาคววชาววทยาศาสตรยการกกฬาและสสขภาพ คณะววทยาศาสตรยการกกฬาผมขชนวยศาสตราจารยย

ปป 2555-2556     ผลของคาเฟอกนทกชมกตนอเวลาปฏวกรวยาภายหลลงการอดนอน ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทสนจากทสนสนวนตลว

ปป 2556          การสรขางแบบทดสอบและเกณฑยมาตรฐานสมรรถภาพทางกายทกชเฉพาะเจาะจงกลบกกฬามวยปลนตา ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทสนจากการกกฬาแหนงประเทศ

ไทย

ปป 2557-2558     การพลฒนาเครชชองทดสอบความแขขงแรงของกลขามเนชนอขา ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทสนจากงบประมาณสตาหรลบสนงเสรวมการววจลย มหาววทยาลลย

เกษตรศาสตรย

ปป 2557-2559     โปรแกรมฟสตซอลเชวงนลนทนาการในเดขกทกชมกภาวะนนตาหนลกตลวเกวน:ผลทางสรกรววทยา จวตววทยาและโภชนาการ ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทสนจากงบ

ประมาณเงวนรายไดขสนวนกลางของ มก. สตาหรลบสนลบสนสนกลสนมววจลย

ปป 2559          การพลฒนารมปแบบการสนงเสรวมสสขภาพผมขส มงอายสทลนงดขานรนางกายและจวตใจสตาหรลบศมนยยสนงเสรวมสสขภาพ ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทสนจากทสนอสดหนสนววจลย 

มก.

ปป 2560-2561     การสนงเสรวมสสขภาพสตาหรลบผมขทกชมกนนตาหนลกเกวนในสถานศศกษา ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทสนจากกรมพลศศกษา

ปป 2561          เกณฑยมาตรฐานสมรรถภาพทางกายสตาหรลบเยาวชนและประชาชนไทย ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทสนจากสตานลกววทยาศาสตรยการกกฬา กรมพลศศกษา

บทความว วจ ลยในวารส ารว วชาการ

ระดลบชาตว

-  ทยวดา โกศลกวจจา, PHORNPHON PHIMPHAPHORN, Wimonmas Prachakul, "The Study of Physical Fitness and Goal Orientation of 9-12 Years Old 

Taekwondo Athletes", วารสารววทยาศาสตรยและเทคโนโลยก มหาววทยาลลยเกษตรศาสตรย 12 (2) (2013) 40-54

-  Niromlee Makaje, PHORNPHON PHIMPHAPHORN, นายศลกดวดศวรว เพชรรลตนย, "THE PHYSIOLOGICAL RESPONSES TECHNICAL SKILL AND 

ACUTE EFFECT OF WARM UP WITH SMALL SIDE GAME ON SPEED AND AGILITY IN YOUNG SOCCER PLAYERS", วารสารววทยาศาสตรยและ

เทคโนโลยกการกกฬา 14 (1) (2014) 25-39

-  Niromlee Makaje, PHORNPHON PHIMPHAPHORN, นายนวรลตนย สสวานวช, "THE ACUTE EFFECTS OF STATIC, DYNAMIC AND STATIC 

COMBINED WITH DYNAMIC STRETCHING ON REACTIVE AGILITY IN FUTSAL PLAYERS", วารสารววทยาศาสตรยและเทคโนโลยกการกกฬา 14 (1) 

(2014) 41-51

-  PHORNPHON PHIMPHAPHORN, Niromlee Makaje, นางสาวมลฤดก พงศยอมร, "EFFECT OF DAYTIME NAP IN SLEEP DEPRIVATION ON 

REACTIVE AGILITY", วารสารววทยาศาสตรยและเทคโนโลยกการกกฬา 14 (1) (2014) 63-72

-  นางสาวสสกลญญา  สายประเสรวฐ, Niromlee Makaje, PHORNPHON PHIMPHAPHORN, "Prediction of Anaerobic Power from Various Jump Tests in 

Futsal Players.", วารสารสสขศศกษา พลศศกษาและสลนทนาการ 41 (2) (2015) 183-197

-  นายธกรววทยย  อวนตตะปปญญา, Wimonmas Prachakul, PHORNPHON PHIMPHAPHORN, "THE COACHING EFFICACY OF YOUTH SPORT’S 

COACHES", วารสารววทยาศาสตรยและเทคโนโลยกการกกฬา 15 (2) (2015) 331-342

-  สสดารลตนย  รลตนะ, Niromlee Makaje, PHORNPHON PHIMPHAPHORN, "The Construction of Anaerobic Fitness Field Test for Futsal Players", 

วารสารสสขศศกษา พลศศกษาและสลนทนาการ 42 (1) (2016) 222-238

-  นายสสปรกชา  ครอบบลวบาน, PHORNPHON PHIMPHAPHORN, Niromlee Makaje, "Effects of Sleep Exetension on Speed and Reactive Agility", วารสาร

สสขศศกษา พลศศกษา และสลนทนาการ 43 (2) (2017) 253-271

-  นายชลชพงศย คงเมชอง, PHORNPHON PHIMPHAPHORN, Niromlee Makaje, "Acute Effect of Moderate and High Intensity of Aerobic Exercise on Sleep 

Quality.", วารสารสสขศศกษา พลศศกษา และสลนทนาการ 43 (2) (2017) 83-94

-  ธลชกรณย ธกรววศวษฏย, APASARA ARKARAPANTHU, PHORNPHON PHIMPHAPHORN, "The effect of L-carnitine supplement on delayed onset of 

muscle soreness afterplyometric training", วารสารววทยาศาสตรยและเทคโนโลยก 7 (2) (2018) 18-30

-  กฤษฏย ศรกรสนงเรชองชลย, Niromlee Makaje, PHORNPHON PHIMPHAPHORN, Ratree Ruangthai, "Effect of Increasing Number of Ball on Physiological 

Response, Movement Demand and Technical Skill during Small Side Soccer Game Training", วารสารววทยาศาสตรยและเทคโนโลยกการกกฬา 18 (2) (2018) 

35-47

-  พรพวทลกษย ภลกดกบสญ, Niromlee Makaje, PHORNPHON PHIMPHAPHORN, "Validity and Reliability of Three Difference Repeated Sprint Ability Tests in 

Soccer Players.", วารสารววทยาศาสตรยและเทคโนโลยกการกกฬา 18 (2) (2018) 48-60

-  จลตสภรณย พลเสม, PHORNPHON PHIMPHAPHORN, Niromlee Makaje, "Effect of daytime nap on speed and power after sleep loss.", วารสารสสขศศกษา 

พลศศกษา และสลนทนาการ 44 (2) (2018) 103-116

-  ภมส วต เสขงสาย , Amnuay Tanphanich, Niromlee Makaje, รศ.อภวล ลกษณย เทกยนทอง, PHORNPHON PHIMPHAPHORN, "EFFECTS OF RESISTANCE 

TRAINING COMBINED WITH PLYOMETRIC AND SPECIFICMOVEMENT ON AGILITY AND LEG MUSCLE POWER IN MALE BADMINTON 

PLAYERS", วารสารววชาการ สถาบลนการพลศศกษา 11 (3) (2019) 45-57

-  ธนพนธย อวนทาปปจ, Wimonmas Prachakul, PHORNPHON PHIMPHAPHORN, "A STUDY OF FLOW STATE, SELF CONFIDENCE AND STATE 

ANXIETY ON PROFESSIONAL PLAYERSIN VOLLEYBALL THAILAND LEAGUE", วารสารววทยาศาสตรยและเทคโนโลยกการกกฬา 19 (2) (2019) 32-45

-  สฤษฎวเดช สสมงคล, Wimonmas Prachakul, PHORNPHON PHIMPHAPHORN, "The Mental Toughness and Flow State of Kyorugi Taekwondo 

Athletes", วารสารสสขศศกษา พลศศกษา และสลนทนาการ 45 (2) (2019) 216-225

-  อลงกรณย ปรกเปรม, Niromlee Makaje, PHORNPHON PHIMPHAPHORN, "The Effect of Smooth and Rumble Foam Roller on Recovery Performance 

of Futsal Players", วารสารสสขศศกษา พลศศกษา และสลนทนาการ 45 (2) (2019) 257-269
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ภาคววชาววทยาศาสตรยการกกฬาและสสขภาพ คณะววทยาศาสตรยการกกฬาผมขชนวยศาสตราจารยย

-  พลนธยทววา ชาวอสทลย, Amnuay Tanphanich, PHORNPHON PHIMPHAPHORN, "EFFECT OF OUTDOOR ACTIVITY ON MOVEMENT 

CO-ORDINATION IN 4-6 YEARS OLD CHILDREN", วารสารววชาการ สถาบลนการพลศศกษา 12 (1) (2020) 51-60

-  ศวรวรลตนย จลนดก, PHORNPHON PHIMPHAPHORN, AMPHORN SRIYABHAYA, "Effects of Pilates and Static Stretching Exercise on Pain of Trapezius 

Muscle in Office Syndrome", วารสารสสขศศกษา พลศศกษา และสลนทนาการ 47 (2) (2021) 242-250

-  ธนวลต อวนทชวต, PHORNPHON PHIMPHAPHORN, Wimonmas Prachakul, "Effect of Daytime Nap and Time of Day on Anaerobic Performance and 

Attentional Capacities after Sleep Deprivation", วารสารววทยาศาสตรยและเทคโนโลยก มหาววทยาลลยเกษตรศาสตรย 11 (1) (2022) 39-49

-  นายภาณสพงศย จสลพลนธย, PHORNPHON PHIMPHAPHORN, "Comparison of The Physical Fitness and Mental Toughness between Elite and Amateur 

Tennis Players", วารสารสสขศศกษา พลศศกษา และสลนทนาการ 48 (2) (2022) 182-194

-  ทวพยยธลญญา มธสรส, PHORNPHON PHIMPHAPHORN, Wimonmas Prachakul, "Effects of Daytime Nap on Balance, Anaerobic and Cognitive 

Performance", วารสารววทยาศาสตรยและเทคโนโลยก มหาววทยาลลยเกษตรศาสตรย 12 (2) (2023) 26-39

-  ปปยณลฐ หขวยกรดวลฒนา, PHORNPHON PHIMPHAPHORN, Amnuay Tanphanich, "Comparison of Ballistic and Plyometric Training on Softball Speed 

Ball and Physical Fitness", วารสารสสขศศกษา พลศศกษา และสลนทนาการ 49 (1) (2023) 227-237

ระดลบนานาชาตว

-  Ratree Ruangthai, JATUPORN PHOEMSAPTHAWEE, Niromlee Makaje, PHORNPHON PHIMPHAPHORN, "Comparative effects of water- and 

land-based combined exercise training in hypertensive older adults", Archives of Gerontology and Geriatrics 90 (5) (2020) 104164-1-12

บทความว วจ ลยในการประชสมว วชาการ

ระดลบชาตว

-  PHORNPHON PHIMPHAPHORN, "EFFECT OF SLEEP LOSS AND INTENSIVE TRAINING UPON REACTION TIME AND SLEEEPINESS", การ

ประชสมววชาการ ครลนงทกช 8 มหาววทยาลลยเกษตรศาสตรย ววทยาเขตกตาแพงแสน (2011)

-  Niromlee Makaje, Ratree Ruangthai, PHORNPHON PHIMPHAPHORN, พงศา โพชลย, ทรงเดช สวงหยชม, สถาพร นาคพกชนของ, พวมชนก มกพงษยเภา, ไอลดา ไทย

นขอย, "The acute effects of high intensity warm up on muscle power, speed, and agility in soccer players", การประชสมววชาการครลนงทกช 9 มหาววทยาลลย

เกษตรศาสตรย ววทยาเขตกตาแพงแสน (2012)

-  APASARA ARKARAPANTHU, PHORNPHON PHIMPHAPHORN, Ratree Ruangthai, Jukapong Khaothin, "Body Mass Index and Body Fat 

Percentage Survey during Academic Year 2011 inStudents and Staff of Faculty of Sports Science, Kasetsart University", การประชสมววชาการครลนงทกช 9 

มหาววทยาลลยเกษตรศาสตรย ววทยาเขตกตาแพงแสน (2012)

-  ภาณสพงศย รสนงมวตรจรลสแสง, Niromlee Makaje, PHORNPHON PHIMPHAPHORN, "An Analysis of Goal Scoring of Spain National Team in World Cup 

2010 and European Football Championship 2012", การประชสมววชาการแหนงชาตว ครลนงทกช 10 สาขาววทยาศาสตรยสสขภาพและกกฬา มหาววทยาลลยเกษตรศาสตรย 

ววทยาเขตกตาแพงแสน (2013)

-  นายวลนเฉลวม  โตทอง, PHORNPHON PHIMPHAPHORN, Niromlee Makaje, "Effects of Warm-Up with Different Pitch of Small-Side Games on 

Repeated Sprint Performance in Soccer Players", การประชมสววชาการแหนงชาตว มหาววทยาลลยเกษตรศาสตรย ววทยาเขตกตาแพงแสน ครลนงทกช 10 (2013)

-  นายกวตตวพลฒนย กฤตผล, Apiluk Theanthong, PHORNPHON PHIMPHAPHORN, ผศ.ดร.สสพลชรวนทรย เขมรลตนย, "Effects of Preparing Two Weeks on the 

Physiological Responses While Aerobic Exercise in Hypoxic at 3,000 meters Altitude in the Overweight", การประชสมววชาการและนตาเสนอผลงานววจลยระดลบ

ชาตวและนานาชาตว ครลนงทกช 6  (2015)

-  นายสสรบดวนทรย พวชญะไพรลตนย, PHORNPHON PHIMPHAPHORN, JATUPORN PHOEMSAPTHAWEE, "Effectiveness of Combined Massage and 

Active Recovery on Muscle Recovery Following High-Intensity Cycling Exercise", การประชสมววชาการเสนอผลงานววจลยระดลบบลณฑวตศศกษาแหนงชาตว ครลนงทกช 

36 (2015)

-  พงศยศรลณยย พลฒนโชตว, Wimonmas Prachakul, PHORNPHON PHIMPHAPHORN, "The Mental Toughness of Professional Golfers: Qualitative 

Research", การประชสมววชาการระดลบชาตว ครลนงทกช 17 มหาววทยาลลยเกษตรศาสตรย ววทยาเขตกตาแพงแสนวลนทกช 2-3 ธลนวาคม 2563 (2020)

-  Bandhita Wanikorn, สสรลตนย โคมวนทรย, PHORNPHON PHIMPHAPHORN, Paitoon Wong-Anukan, Ratree Ruangthai, Niromlee Makaje, Siwa 

Leeyawattananupong, Nanthawan Thienkaew, พรชลย ตรลสใจธรรม, ณรงคยศลกดวด มลชนคง, ศลกดวดสยาม แสวงไวศยสสข, ณลฐพงษย ชลยพลฒนยปรกชา, Surasawadee 

Somnuk, "Formulation of a Red Hawm rice-based drink shot for exercisers and athletes", การประชสมววชาการระดลบชาตว ครลนงทกช 18 มหาววทยาลลย

เกษตรศาสตรย ววทยาเขตกตาแพงแสน (2021)

ระดลบนานาชาตว

-  APASARA ARKARAPANTHU, PHORNPHON PHIMPHAPHORN, นายชลชพงศย คงเมชอง, นายปรวญญา ปรกดาวลฒนากมล, นายอารยะ พสนมศวรว, นายกวตตวรลฐ รลตนา

วงศยไชยา, "The effects of caffeine on reaction time after sleep deprivation", The 4th International Conference of Sport and Exercise Science 2013 

(The 4th ICSES 2013 (2013)

-  นางสาวมะลว ตลนงสสวรรณ, Apiluk Theanthong, PHORNPHON PHIMPHAPHORN, ผศ.ดร.สสพลชรวน เขมรลตนย, "The Effect of Resistance Training Combined 

Rope Snapping Training on Anaerobic Capacity", The 6th International Conference on Sport and Exercise Science (2015)

รางว ลล ผล งานนตาเส นอในการประชสมว วชาการ

-  รางวลลคสณภาพงานววจลยระดลบดกเดนน ววทยาศาสตรยสสขภาพและการกกฬา ประจตาปป 2555 เรชชอง "ผลของการอดนอนและการฝฝกซขอมดขวยความหนลกสมงทกชมกตนอเวลา

ปฏวกวรวยาและภาวะงนวงนอน" จาก มหาววทยาลลยเกษตรศาสตรย ววทยาเขตกตาแพงแสน

พวมพยครลนงล นาสสดเมชชอ 25/4/67 หนขา 3 จาก 4



ขขอม มลอาจารย ยมหาว วทยาลลยเกษตรศาสตร ย

ชชชอ

ต ตาแหนนงทางว วชาการ ส ลงก ลด

นายพรพล พวมพาพร

ภาคววชาววทยาศาสตรยการกกฬาและสสขภาพ คณะววทยาศาสตรยการกกฬาผมขชนวยศาสตราจารยย

ผลงานววจลยนกนเปปนรายการรวบรวมระหวนางปป 1 มกราคม 2554 - 25 เมษายน 2567

พวมพยครลนงล นาสสดเมชชอ 25/4/67 หนขา 4 จาก 4


