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Advanced Curriculum Development in Physical Education

Advanced Measurement & Evalu.in Physical Ed.

Archery

Assessment in Physical Education

Badminton

Badminton for Health

Basic Research Methods in Physical Education

Basketball

Basketball for Health

Bowling for Health

Construction of Human Performence Tests

Design Exer.Pro.Promote Well-Being Elderly

Exercise for Developing Holistic Health

Field Exp: Stud.Teach.& Class.Action Research

Folk Dance for Health

Golf

Hockey

Hockey for Health

Holistic Health Development for the Elderly

Jogging for Health

Lawn Tennis

Learning & Development of Motor Skills

Learning and Development of Motor Skill

Martial Art with Boxing

Martial Art with Thai Boxing

Measurement & Evaluation in Human Performance

Officiating & Coaching in Badminton

Officiating & Coaching in Basketball

Officiating & Coaching in Volleyball

Officiating and Coaching in Basketball

Physical Activity Leader

Practic in Teaching Profession I

Practice in Teaching Profession I

Practice in Teaching Profession II

Practice in Teaching Profession III : Learning Managem

Practice in Teaching Profession III : Learning Management Practice

Practice in Teaching Profession IV: Teaching Practices

Prin. & Methods of Teaching Lawn Tennis

Principles & Methods of Teaching Badminton

Principles & Methods of Teaching Basketball

Principles & Methods of Teaching Hockey

Principles & Methods of Teaching Tennis

Principles & Methods of Teaching Volleyball

Principles and Methods of Teaching Badminton

Principles and Methods of Teaching Basketball

Principles and Methods of Teaching Gymnastics

Principles and Methods of Teaching Tennis

Research Methods in Human Movement

Rugby Football for Health

Selected Topics in Physical Education

Seminar

Shooting

Soccer

Social Dance

Social Dance for Health

Softball

Table Tennis
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Table Tennis for Health

Tecach.Strategies & Learn.Assess.in Phy.Ed.

Tennis for Health

Test Construction in Physical Education

Volleyball

Volleyball for Health

Water Safety & Life Saving

Weight Training

Weight Training for Health

โครงการว วจ ลย

ปป 2554          ผลของการใชขโปรแกรมการออกกตาลลงกายดขวยนรตาหนลกตลวทชชมชตนอสมรรถภาพทางกายของพนลกงานบรวษลทไทยวาโกข ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทบน

จากบรวษลท ไทยวาโกข จตากลด

ปป 2554-2555     การออกแบบโปรแกรมการออกกตาลลงกายสตาหรลบผมขใชขแรงงานไทย กรณชศศกษา: โปรแกรมการออกกตาลลงกายดขวยยางยชดและยชดเหยชยดกลบการพลฒนา

ความแขขงแรงและความยชดหยบนนของกลขามเนชรอของพนลกงาน บรวษลท แกรนดยสปอรยต จตากลด ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทบนจากบรวษลทแกรนดยสปอรยต จตากลด

ปป 2555-2556     ผลการใชขโปรแกรมการออกกตาลลงกายดขวยยางยชดและตารางเกขาชนองทชชมชตนอสมรรถภาพทางกายของประชาชนในวลยทตางานและผมขส มงอายบ ( ผมขรนวม

โครงการ ) ไดขรลบทบนจากสตานลกงานกองทบนสนลบสนบนการสรขางเสรวมสบขภาพ

ปป 2556          เกณฑยสมรรถภาพทางกายเพชชอสบขภาพสตาหรลบนวสวตมหาววทยาลลยเกษตรศาสตรย ( หลวหนขาโครงการ ) ไดขรลบทบนจากทบนอบดหนบนววจลย มก.

ปป 2558          การพลฒนาโปรแกรมการออกกตาลลงกายเพชชอสนงเสรวมสมรรถภาพทางกายผมขส มงอายบในมหาววทยาลลยเกษตรศาสตรย ( หลวหนขาโครงการ ) ไดขรลบทบนจากทบนอบด

หนบนววจลย มก.

ปป 2558-2559     การใชขการออกกตาลลงกายดขวยตารางเกขาชนองเปปนกวจกรรมทางกายทางเลชอกในการสนงเสรวมสมรรถภาพทางกายผมขส มงอายบในประเทศโปรตบเกส ( หลวหนขา

โครงการ ) ไดขรลบทบนจากErasmus Mundus Programme in LOTUS+ Project

ปป 2559          รมปแบบการสรขางเสรวมสมรรถาพทางกายสตาหรลบบบคลากรวลยทตางานของมหาววทยาลลยเกษตรศาสตรย ( หลวหนขาโครงการ ) ไดขรลบทบนจากทบนอบดหนบนววจลย 

มก.

ปป 2561          รมปแแบบการสรขางเสรวมสมรรถภาพทางกายและสบขภาพสตาหรลบผมขส มงอายบ ในเขตปรวมณฑล ( หลวหนขาโครงการ ) ไดขรลบทบนจากทบนอบดหนบนววจลย มก.

ปป 2564          การประยบกตยใชขกวจกรรมทางกายและการ

                          ออกกตาลลงกายแบบผสมผสานเพชชอพลฒนา

                          สมรรถภาพทางกาย ความสามารถในการ

                          ทตางานของรนางกายและสบขภาพในผมขส มงอายบ ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทบนจากทบนอบดหนบนววจลย มก.

ปป 2564          การพลฒนาความสามารถทางดขานพบทธวปปญญา

                          ดขวยการออกกตาลลงกายสมองและเกมเกม

                          กวจกรรมกระตบขนการเรชยนรมขส ตาหรลบผมขส มงอายบ ( หลวหนขาโครงการยนอย ) ไดขรลบทบนจากทบนอบดหนบนววจลย มก.

ปป 2564          การพลฒนาความสามารถในการทตางานของรนางกายและสมองเพชชอกขาวสมนการเปปนผมขส มงอายบพฤฒพลลงในศตวรรษทชช 21 ( หลวหนขาโครงการ ) ไดขรลบทบนจาก

ทบนอบดหนบนววจลย มก.

ปป 2564          รมปแบบการพลฒนาผมขนตาการออกกตาลลงกาย   

                          เพชชอพลฒนาความสามารถในการทตางานของ

                          รนางกายและสมองสตาหรลบผมขส มงอายบ ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทบนจากทบนอบดหนบนววจลย มก.

บทความว วจ ลยในวารส ารว วชาการ

ระดลบชาตว

-  Boonlerst Ou-tayanik, "Health-related Physical Fitness Norms for Kasetsart University Students", Kasetsart Educational Review 30 (1) (2015) 

26-38

-  จชราวบธ ววเชชยร, Boonlerst Ou-tayanik, ouaypon Tungthongcha, "A Construction of Scoring Rubrics for Wrestling Skill of Sport School Student", 

วารสารครบศาสตรย 44 (4) (2016) 48-62

-  ชาญชลย  พบทธวพวมเสน, Boonlerst Ou-tayanik, ouaypon Tungthongcha, "Scoring Rubric Construction of Two-hand Thai Sword Skills for the Institute of 

Physical Education Students.", วารสารสบขศศกษา พลศศกษา และสลนทนาการ 44 (2) (2018) 142-153

-  ภมมวฉลตร คนฟม, ouaypon Tungthongcha, Boonlerst Ou-tayanik, "Effects of Combined Exercises Program on Muscle Strength and Flexibilityamong 

Working Age Women of Office of Educational AdministrationKasetsart University", วารสารศศกษาศาสตรยปรวทลศนย 36 (1) (2021) 118-127

-  ฮาดชยย เปาะมา, Boonlerst Ou-tayanik, Wichan Mawinthorn, "Correlation between Health-Related Physical Fitness and Physical Activity in Muslim 

Students of Kasetsart University BangKhen Campus", วารสารสบขศศกษา พลศศกษา และสลนทนาการ 48 (1) (2022) 13-23

ระดลบนานาชาตว
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-  Boonlerst Ou-tayanik, Prof. Dr. Joana Carvalho, Prof. Dr. Andre Seabra, Prof. Dr. Edwin Rosenberg, Charoen Krabuanpatana, Sakdipat 

chalermputipong, SURIYAN SUWANKAN, NUTTHAKRITTA SIRISOPON, pornthep rachrujithong, พลนเอก (พวเศษ) นายแพทยย วรวนทร ทานาค, อ.พงศธร 

แสงววภาค, "Effects of a Physical Activity Intervention Program on Nutritional Status and Health-Related Physical Fitness in Thai Older Adults: Pilot 

Study", Asian Journal of Sports Medicine 8 (1) (2017) 1-9

-  Boonlerst Ou-tayanik, Prof.Dr.Andre Seabra, Prof.Dr.Edwin Rosenberg, "Effects of a Physical Activity Intervention Program on Nutritional Status 

and Health-Related Physical Fitness of Thai Older Adults in Bangkok Metropolitan Area, Thailand.", American Journal of Sports Science

 6 (1) (2018) 12-19

บทความว วจ ลยในการประชบมว วชาการ

ระดลบชาตว

-  Boonlerst Ou-tayanik, "Health-related Physical Fitness Development for Late Adolescence Students", การประชบมววชาการบลณฑวตศศกษา: คณะพลศศกษา 

ครลรงทชช 5 เรชชอง กวจกรรมทางกาย กชฬา นลนทนาการ สตาหรลบบบคคลพวเศษ (2010)

ระดลบนานาชาตว

-  Boonlerst Ou-tayanik, "Developing Physical Fitness Diagnostic for Late Adolescent Students.", III Internation Conference of Physical Education 

and Sports Science on Celebration of Singapore 2010. (2010)

-  Charoen Krabuanpatana, Natrapee Polyai, SURIYAN SUWANKAN, Boonlerst Ou-tayanik, Wichan Mawinthorn, "Effect of the Elastic Band and 

Nine Square Exercise Program on Adults and Elderly Physical Fitness", Asian Conference Physical Education and Sport Science 2014 (2014)

-  Boonlerst Ou-tayanik, "PACER Aerobic Fitness Norm for Kasetsart University Students", 20th annual Congress of the European College of Sport 

Science (2015)

-  Boonlerst Ou-tayanik, Joana Carvalho, Andr? Seabra, Edwin Rosenberg, รศ.เจรวญ กระบวนรลตนย, Sakdipat chalermputipong, SURIYAN 

SUWANKAN, NUTTHAKRITTA SIRISOPON, pornthep rachrujithong, Warinthorn Thanak, Pongtorn  Sangwipark, "The Effects of Nine Matrices 

Exercise Training on Physical Fitness and Health in Older Adults", 21st annual Congress of the European College of Sport Science "Crossing 

Borders Through Sport Science (2016)

-  Boonlerst Ou-tayanik, Prof. Dr. Joana Carvalho, Prof. Dr. Andre' Seabra, Prof. Dr. Edwin Rosenberg, Charoen Krabuanpatana, Sakdipat 

chalermputipong, SURIYAN SUWANKAN, NUTTHAKRITTA SIRISOPON, pornthep rachrujithong, นายแพทยย วรวนทร ทานาค, พงศยธร แสงววภาค, "Effects 

of a physical activity intervention program on nutritional status and health-related physical fitness in Thai older adults: pilot study", The 6th ISPAH 

International Congress on Physical Activity and Public Health (2016)

-  Prof. Dr. Andre' Seabra, Atchara Purakum, Boonlerst Ou-tayanik, Prof" Dr. Joana Carvalho, Prof. Dr. Paula Santos, Prof. Dr. Maria J Carvalho, 

Prof. Dr. Ana C Seabra, Prof. Dr. Manuel COELHO-E-SILVA, Prof. Dr. Susana VALE, Prof. Dr. Henrique NASCIMENTO, Prof. Dr. Lui?s BELO, Prof. 

Dr. Jose? OLIVEIRA, Prof. Dr. Jorge MOTA, Prof. Dr. Liliana BEIRA?O, Prof. Dr. Carla RE?GO, "Is recreational football an effective strategy to 

prevent obesity-related cardiometabolic comorbidities in obese children?", The 6th ISPAH International Congress on Physical Activity and Public 

Health  (2016)

-  Boonlerst Ou-tayanik, Prof. Dr.Joana Carvalho, Prof.Dr. Andre Seabra, Prof.Dr. Edwin Rosenberg, รศ.เจรวญ กระบวนรลตนย, "EFFECTS OF A 

PHYSICAL ACTIVITY INTERVENTION PROGRAM ON NUTRITIONAL STATUS AND HEALTH-RELATED PHYSICAL FITNESS OF THAI OLDER 

ADULTS IN BANGKOK METROPOLITAN AREA, THAILAND.", 22nd Annual Congress of the EUROPEAN COLLEGE OF SPORT SCIENCE 

"SPORT SCIENCE IN A METROPOLITAN AREA" (2017)
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