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ต.ค. 2564 - เม.ย. 2568 รองหลวหนขาภาคววชาววทยาศาสตรยการกกฬาและสกขภาพ คณะววทยาศาสตรยการกกฬา

ส.ค. 2560 - ก.ย. 2561 รองคณบดกฝฝายพลฒนานวสวต คณะววทยาศาสตรยการกกฬา

ส.ค. 2559 - ก.ค. 2560 รองคณบดกฝฝายพลฒนานวสวต คณะววทยาศาสตรยการกกฬา

การด ตารงต ตาแหนนงบร วหาร

การศ ศกษา ปร.ด.(ววทยาศาสตรยการออกกตาลลงกายและการกกฬา), มหาววทยาลลยบมรพา, ไทย, 2551

วท.ม.(ววทยาศาสตรยการกกฬา), มหาววทยาลลยศรกนครวนทรววโรฒ, ไทย, 2546

วท.บ.(ววทยาศาสตรยการกกฬา), มหาววทยาลลยศรกนครวนทรววโรฒ, ไทย, 2544

ส าขาเชกชยวชาญ/ส นใจ ความเชชชอมลชนในตนเองทางกกฬา, แรงจมงใจในการออกกตาลลงกาย, ทลกษะทางจวตววทยาการกกฬา, ความแขขมแขขงทางจวตใจ, จวตววทยาการ

กกฬา

งานส อน
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Advan.Physio.Technoques & Skills in Sport

Advanced Psychological Techniques and Skills in Sport

Adventure Sport

Aquatic Sport

Aquatic Sports

Assess.& Evalu.in Sports & Exercise Psycho.

Assessment of Sport & Exercise Psychology

Basic Aerobic Dance

Basic Movement for Aquatic Sports and Athletics

Basic of Taekwondo

Combative Sort

Ethic in Sport & Exercise Science

Exercisc Psychology

Fundamental for Sports Science

Introduction to Sports Paychology

Introduction to Sports Psychology

Knowledge of the Land

Life Skill for Undergraduate Student

Life Skills For Undergraduate Student

Motor Learning

Motor skill learining

Pacticum of Sport Psychology

Personal Trainer and Exercise Program Design

Practicum is Sports Psychology

Principles of Sports Coaching

Project Research in Sports and Exercise Science

Psychological Skill Training in Sport

Psychological Techniques in Sport

Psychological Tecniques is Sport

Racket Sport

Racket Sports

Research Methods in Sports Science

Research Techniques in Sports Science

Scientific Principles of Strength and Conditioning

Selected Topics in Sports and Exercise Science

Selected Topics in Sports Science

Seminar

seminar 1

Seminar 2

Skill of Commu.in Sports & Exercise Science

Skill of communication in sports and exercise science

Skill of Communications in Sports and Exercise Science

Social Psychology in Sports & Exercise

Social Psychology of Sports and Exercise

Special Problems

Sport and Exercise Psychology

Sport Psychology

Sport Psychology for Coach

Sports and Exercise Psychology

Sports Sociology & Olympic Education

Team Sport

Thai traditional Sport

การเรกยนรมขทางทลกษะกลไก

กกฬาตนอสมข

กกฬาเรขกเกขต

จวตววทยาการกกฬาเเบชรองตขน

จวตววทยาการกกฬาเบชรองตขน
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จวตววทยาการออกกตาลลงกายและการกกฬา

เทคนวคทางจวตววทยาการกกฬา

เทคนวคและทลกษะทางจวตววทยาการกกฬาขลรนสมง

เรชชองเฉพาะทางววทยาศาสตรยการกกฬา

สลมมนา 3

โครงการว วจ ลย

ปป 2554-2555     การศศกษา วลด และปรลบปรกงเกณฑยมาตรฐานสมรรถภาพทางกาย ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทกนจากกรมพลศศกษา

ปป 2554          รมปแบบสรกรจวตววทยาของนลกกกฬากอลยฟอาชกพไทยขณะทตาการพลตตย และการพลฒนาโปรแกรมการฝฝกทลกษะทางจวตใจ ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทกนจาก

ทกนอกดหนกนววจลย มก.

ปป 2555-2556     การศศกษาผลของการใชขนรตามลนมวยทกชมกตนอทางสรกรววทยา จวตววทยาและสมรรถนะทางการกกฬา ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทกนจากบรวษลท เทวกรรมโอสถ 

จตากลด

ปป 2557-2559     โปรแกรมฟกตซอลเชวงนลนทนาการในเดขกทกชมกภาวะนรตาหนลกตลวเกวน:ผลทางสรกรววทยา จวตววทยาและโภชนาการ ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทกนจากงบ

ประมาณเงวนรายไดขสนวนกลางของ มก. สตาหรลบสนลบสนกนกลกนมววจลย

ปป 2559          การพลฒนารมปแบบการสนงเสรวมสกขภาพผมขส มงอายกทลรงดขานรนางกายและจวตใจสตาหรลบศมนยยสนงเสรวมสกขภาพ ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทกนจากทกนอกดหนกนววจลย 

มก.

ปป 2560-2561     การสนงเสรวมสกขภาพสตาหรลบผมขทกชมกนรตาหนลกเกวนในสถานศศกษา ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทกนจากกรมพลศศกษา

บทความว วจ ลยในวารส ารว วชาการ

ระดลบชาตว

-  นายววชลย ยกมวน, Supatcharin Pan-uthai, Wimonmas Prachakul, "THE EFFECT OF DOOHA ISLAMIC PRAYER UPON HEART RATE VARIABILITY IN 

FUTSAL ATHLETES", วารสารววทยาศาสตรยเทคโนโลยกการกกฬา  11 (2) (2010)

-  Supatcharin Pan-uthai, วกรยา ชลานลนตย , Wimonmas Prachakul, "The Intensity and Direction of Anxiety Before Matches of in the Disable Athletes in 

the National Student Para Games of Thailand 2010", ววทยาสารกตาแพงแสน  9 (3) (2011) 72-84

-  Supatcharin Pan-uthai, Wimonmas Prachakul, นลนทวลน นบนอบ, "The Effect of Self-Efficacy upon Motivation in Exercise for Patients with Low Back 

Pain", วารสารววชาการ เขต 12 22 (2) (2011)

-  สกรวยลน  สมพงษย, Wimonmas Prachakul, สกพวตร  สมาหวโต, "The Construction of Mental Toughness Measure for Taekwondo Athletes", วารสารววทยา

ศาสตรยและเทคโนโลยกการกกฬา

 11 (2) (2011)

-  ทยวดา โกศลกวจจา, PHORNPHON PHIMPHAPHORN, Wimonmas Prachakul, "The Study of Physical Fitness and Goal Orientation of 9-12 Years Old 

Taekwondo Athletes", วารสารววทยาศาสตรยและเทคโนโลยก มหาววทยาลลยเกษตรศาสตรย 12 (2) (2013) 40-54

-  นายธกรววทยย  อวนตตะปปญญา, Wimonmas Prachakul, PHORNPHON PHIMPHAPHORN, "THE COACHING EFFICACY OF YOUTH SPORT’S 

COACHES", วารสารววทยาศาสตรยและเทคโนโลยกการกกฬา 15 (2) (2015) 331-342

-  ธนาวรรณ รลมมะภาพ, Amnuay Tanphanich, Wimonmas Prachakul, Sombat Onsiri, "The Development of Enjoyment Measurement's Scale in Physical 

Education Class (Thai Version)", วารสารสกขศศกษา พลศศกษา และสลนทนาการ 42 (1) (2015) 100-112

-  ววชลย  ยกมวน, Wimonmas Prachakul, สกพลชรวน  เขมรลตนย, Niromlee Makaje, Antonio Manuel Fonseca, "Psychological Factors Associated with The 

Performance of Elite Futsal Athletes in Training and Competition", วารสารคณะพลศศกษา มหาววทยาลลยศรกนครวนทรววโรฒ 19 (2) (2016) 254-267

-  ววชลย ยกมกน, สกพลชรวน เขมรลตนย, Wimonmas Prachakul, "A SYSTEMATIC REVIEW OF STUDIES OF ATHLETES’ PSYCHOLOGICAL 

CHARACTERISTICS", วารสารววทยาศาสตรยและเทคโนโลยกทางการกกฬา 16 (2) (2016) 91-113

-  พวชญา กลณหา, Wimonmas Prachakul, Supatcharin Pan-uthai, "The Effect of the Imagery Training Programs on the Level of Confidence and the 

Accuracy of Goal Shooting in Hockey", วารสารววชาการศรกปทกม ชลบกรก 14 (2) (2017) 182-193

-  Wimonmas Prachakul, "The Mental Training in Thailand Teakwondo National Team", Journal of Sports and Exercise Science and Health 19 

(Supplement) (2018) 58-58

-  Wimonmas Prachakul, "Psychological Momentum in Sport Competition", วารสารคณะพลศศกษา 22 (1) (2019) 1-12

-  ธนพนธย อวนทาปปจ, Wimonmas Prachakul, PHORNPHON PHIMPHAPHORN, "A STUDY OF FLOW STATE, SELF CONFIDENCE AND STATE 

ANXIETY ON PROFESSIONAL PLAYERSIN VOLLEYBALL THAILAND LEAGUE", วารสารววทยาศาสตรยและเทคโนโลยกการกกฬา 19 (2) (2019) 32-45

-  สฤษฎวเดช สกมงคล, Wimonmas Prachakul, PHORNPHON PHIMPHAPHORN, "The Mental Toughness and Flow State of Kyorugi Taekwondo 

Athletes", วารสารสกขศศกษา พลศศกษา และสลนทนาการ 45 (2) (2019) 216-225

-  ธนวลต อวนทชวต, PHORNPHON PHIMPHAPHORN, Wimonmas Prachakul, "Effect of Daytime Nap and Time of Day on Anaerobic Performance and 

Attentional Capacities after Sleep Deprivation", วารสารววทยาศาสตรยและเทคโนโลยก มหาววทยาลลยเกษตรศาสตรย 11 (1) (2022) 39-49

-  ทวพยยธลญญา มธกรส, PHORNPHON PHIMPHAPHORN, Wimonmas Prachakul, "Effects of Daytime Nap on Balance, Anaerobic and Cognitive 

Performance", วารสารววทยาศาสตรยและเทคโนโลยก มหาววทยาลลยเกษตรศาสตรย 12 (2) (2023) 26-39
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ระดลบนานาชาตว

-  Suporntip Pupanead, Raul Calderon Jr, Wimonmas Prachakul, GunDo Kim, "Happiness, perceived stress, psychological well-being, and health 

behaviors of Thai university students: preliminary results from a multinational study on well-being", Journal of American College Health online (-) 

(2019) 1-9

-  Nhusawi, K., Mattayakorn, K., Ratree Ruangthai, Wimonmas Prachakul, "Causal relationship model for maintaining exercise behavior among Thai 

university staff: Integration of transtheoretical model and self-determination theory", Kasetsart Journal of Social Sciences 43 (4) (2022) 883-890

บทความว วจ ลยในการประชกมว วชาการ

ระดลบชาตว

-  พงศยศรลณยย พลฒนโชตว, Wimonmas Prachakul, PHORNPHON PHIMPHAPHORN, "The Mental Toughness of Professional Golfers: Qualitative 

Research", การประชกมววชาการระดลบชาตว ครลรงทกช 17 มหาววทยาลลยเกษตรศาสตรย ววทยาเขตกตาแพงแสนวลนทกช 2-3 ธลนวาคม 2563 (2020)

ระดลบนานาชาตว

-  Wimonmas Prachakul, ผศ.ดร.นฤพนธย  วงศยจตกรภลทร, ดร.สมโภชนย  อเนกสกข, ดร.พวชวต  เมชองนาโพธวธ, "the process to build up Self-Confidence in Sport: 

Based on the theory of Self Confidence in Sport for Thai National Athletes", Joint Conference 4th Asia-Pacific Conference on Exercise and Sports 

Science& 8th International Sports Science Conference (2009)

-  Wimonmas Prachakul, นายพรชลวต จกรารลกษยพงศย, Supaporn Thawornwat, "Factors and methodology for enhancing flow state in Thai 

Taekwondo'sathletes: A Qualitative study", The 8th Asian South Pacific of Sport Psychology and International Congress of Sport Psychology 2018 

(2018)

-  Wimonmas Prachakul, Raul Calderon Jr, "The Effect of Listening to Music and Using Different Attention Styles on the Duration of Exercise, 

Perceived Exertion, and Heart Rate during Exercise", The 6th International Seminar of Sport and Exercise Psychology  (2019)

ผลงานววจลยนกรเปปนรายการรวบรวมระหวนางปป 1 มกราคม 2552 - 19 มกนาคม 2567
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