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ธ.ค. 2560 - พ.ย. 2563 รองหลวหนขาภาคววชาพลศศกษา คณะศศกษาศาสตรย

การด ตารงต ตาแหนนงบร วหาร

การศ ศกษา ค.ด.(พลศศกษา), จจฬาลงกรณยมหาววทยาลลย, ไทย, 2547

ค.ม.(พลศศกษา), จจฬาลงกรณยมหาววทยาลลย, ไทย, 2538

ค.บ.(พลศศกษา), จจฬาลงกรณยมหาววทยาลลย, ไทย, 2535

ส าขาเชชชยวชาญ/ส นใจ หลลกและววธชการสอนพลศศกษา, การวลดและประเมวนผลพลศศกษา, แบดมวนตลน, สมรรถภาพทางกาย การบรวหารพลศศกษา, หลลกสมตร

พลศศกษา

Adv Curriculum Dev Physic Ed

Advanced Measurement & Evalu.in Physical Ed.

App.of Prin.& Learn.Manag.in Phys.Ed.

Appl.of Prin.& Teaching Methods in Phys. Ed.

Assessment in Physical Education

badminton

Badminton for Health

Basic Research Methods in Physical Education

Basketball

Field Exp: Stud.Teach.& Class.Action Research

Officiating and Coaching in Badminton

Physical Education for Special Children

Practice in Teaching Profession I

Practice in Teaching Profession II

Practice in Teaching Profession III : Learning Managem

Practice in Teaching Profession III : Learning Management Practice

Practice in Teaching Profession IV: Teaching Practices

Prin.& Meth. of Teaching Physical Education

Principles and Methods of Teaching Badminton

Principles and Methods of Teaching Krabi-Krabong

Principles and Methods of Teaching Physical Education

Research in Human Movement

Research Methods in Human Movement

Seminar

Special Problems

table tennis

Table Tennis for Health

Tennis for Health

การประเมวนทางพลศศกษา

การเปปนเจขาหนขาทชชและผมขฝฝกกชฬาแบดมวนตลน

เทเบวลเทนนวส

แบดมวนตลน

ระเบชยบววธชววจลยทางพลศศกษา

หลลกและวธชการสอนพลศศกษา

หลลกและววธชการสอนพลศศกษา

หลลกและววธชสอนพลศศกษา

แอโรบวกดานซย

งานส อน

โครงการว วจ ลย

ปป 2551-2553     การพลฒนาคจณลลกษณะของนวสวตสาขาววชาพลศศกษา คณะศศกษาศาสตรย มหาววทยาลลยเกษตรศาสตรย จากการเขขารนวมกวจกรรมการอยมนคนายพลกแรมและ

การศศกษานอกสถานทชช ( หลวหนขาโครงการ ) ไดขรลบทจนจากทจนสนวนตลว

ปป 2552-2553     การบมรณาการจวตตปปญญาศศกษาในววชาววธชววจลยทางพลศศกษา เพชชอสรขางเสรวมพฤตวกรรม ในการเรชยนรมขและการทตางานรนวมกลนของนวสวตอยนางมชความสจข 

( หลวหนขาโครงการ ) ไดขรลบทจนจากสตานลกงานกองทจนสนลบสนจนการสรขางเสรวมสจขภาพ (สสส.)

ปป 2552-2555     การสรขางเกณฑยปกตวสมรรถภาพทางกายเพชชอสจขภาพ สตาหรลบนวสวตปรวญญาตรชภาคพวเศษ มหาววทยาลลยเกษตรศาสตรยบางเขน ( หลวหนขาโครงการ ) ไดข

รลบทจนจากทจนสนวนตลว

ปป 2553          รมปแบบการพลฒนาครม กลจนมสาระการเรชยนรมขส จขศศกษาและพลศศกษา สลงกลดสตานลกงานเขตพชพนทชชการศศกษากรจงเทพมหานคร ( หลวหนขาโครงการ ) ไดขรลบทจน

จากทจนอจดหนจนววจลย มก.
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ปป 2553-2554     ผลการเรชยนรมขจากการใชขเครชชองมชอการเรชยนการสอนผนานเครชอขนายอวนเทอรยเนนต สตาหรลบสอนเสรวมในรายววชาเทเบวลเทนนวส ระดลบปรวญญาตรช ( หลวหนขา

โครงการ ) ไดขรลบทจนจากคณะศศกษาศาสตรย บางเขน

ปป 2553-2556     สถานภาพพลศศกษาในประเทศไทย ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทจนจากสตานลกงานคณะกรรมการววจลยแหนงชาตว

ปป 2554          ผลของการใชขโปรแกรมการออกกตาลลงกายดขวยนพตาหนลกตลวทชชมชตนอสมรรถภาพทางกายของพนลกงานบรวษลทไทยวาโกข ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทจน

จากบรวษลท ไทยวาโกข จตากลด

ปป 2554-2555     ผลของการฝฝกแบบวงจรดขวยยางยชดทชชมชตนอสมรรถภาพทางกายเพชชอสจขภาพของนวสวตมหาววทยาลลยเกษตรศาสตรย ( หลวหนขาโครงการ ) ไดขรลบทจนจาก

องคยกรการสรขางเสรวมสจขภาพ (สอส.)

ปป 2555-2559     การพลฒนามาตรฐตานววชตาชชพสตาหรลบผมขฝฝกสอนกชฬตาแบดมวนตลน ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทจนจากทจนสนวนตลว

ปป 2555          สภาพการจลดการเรชยนการสอนพลศศกษาในประเทศไทย ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทจนจากทจนอจดหนจนววจลย มก.

ปป 2557          สภาพการจลดการเรชยนการสอนพลศศกษาในโรงเรชยนระดลบประถมศศกษา สลงกลดสตานลกงานคณะกรรมการการสนงเสรวมการศศกษาเอกชนในกรจงเทพมหา

นคร ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทจนจากทจนสนวนตลว

ปป 2557-2558     ปปจจลยทชชมชผลตนอการออกกตาลลงกายของนลกศศกษามหาววทยาลลยราชภลฏนครปฐม ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทจนจากทจนสนวนตลว

ปป 2557-2558     ผลของการใชขแผนการจลดกวจกรรมการเรชยนรมขพลศศกษาทชชมชตนอการพลฒนาจวตสาธารณะของนลกเรชยนระดลบมลธยมศศกษา จลงหวลดปราจชนบจรช ( ผมขรนวม

โครงการ ) ไดขรลบทจนจากทจนสนวนตลว

ปป 2558          การนตาเสนอพฤตวกรรมการสรขางเสรวมสจขภาพนวสวตมหาววทยาลลยเกษตรศาสตรย ( หลวหนขาโครงการ ) ไดขรลบทจนจากเงวนรายไดขของมหาววทยาลลยฯ

ปป 2558-2559     การประเมวนหลลกสมตรศวลปศาสตรมหาบลณฑวต  สาขาววชาพลศศกษา (หลลกสมตรปรลบปรจง) พ.ศ. 2554  มหาววทยาลลย เกษตรศาสตรย ( ผมขรนวมโครงการ ) 

ไดขรลบทจนจากภาคววชาพลศศกษา คณะศศกษาศาสตรย

ปป 2558-2559     การสรขางเกณฑยการประเมวนทลกษะลชลาศสาหรลบนลกเรชยนชลพนมลธยมศศกษาปปทชช 5 โรงเรชยนสจวรรณพลลบพลาพวทยาคม ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทจนจาก

ทจนสนวนตลว

ปป 2558-2559     สภาพและปปญหาการจลดการเรชยนการสอนพลศศกษาในมหาววทยาลลยราชภลฏกตาแพงเพชร ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทจนจากทจนสนวนตลว

ปป 2559-2560     การประเมวนหลลกสมตรปรลชญาดจษฎชบลณฑวต สาขาววชาพลศศกษา พ.ศ. 2554 ( หลวหนขาโครงการ ) ไดขรลบทจนจากภาคววชาพลศศกษา คณะศศกษาศาสตรย

ปป 2559-2560     ความสลมพลนธยระหวนางปปจจลยภายในตลวบจคคลและปปจจลยภายนอกตลวบจคคลกลบพฤตวกรรมการสรขางเสรวมสจขภาพของนวสวตในมหาววทยาลลยเกษตรศาสตรย 

( หลวหนขาโครงการ ) ไดขรลบทจนจากภาคววชาพลศศกษา คณะศศกษาศาสตรย

ปป 2558-2559     การพลฒนาหนลงสชออวเล นกทรอนวกสยแบบสชชอประสมผนานเครชอขนายอวนเทอรยเนตววชาแบดมวนตลนเพชชอสจขภาพ สตาหรลบนวสวตมหาววทยาลลยเกษตรศาสตรย ( หลว

หนขาโครงการ ) ไดขรลบทจนจากคณะศศกษาศาสตรย

ปป 2558-2559     การพลฒนาหนลงสชออวเล นกโทรนวกสยววชาหลลกและววธชสอนกระบชชกระบอง ( หลวหนขาโครงการ ) ไดขรลบทจนจากโครงการสนลบสนจนและสนงเสรวมการววจลยกลจนม

ววชาการ 3 คณะ (คณะววศวกรรมศาสตรย คณะอจตสาหกรรมเกษตร คณะศศกษาศาสตรย)

ปป 2560          การพลฒนาหนลงสชออวเล นกทรอนวกสยแบบสชชอประสมผนานเครชอขนายอวนเทอรยเนต ววชาหลลกและววธชสอนพลศศกษา สตาหรลบนวสวตคณะศศกษาศาสตรย มหาววทยาลลย

เกษตรศาสตรย ( หลวหนขาโครงการ ) ไดขรลบทจนจากทจนอจดหนจนววจลย มก.

ปป 2560          การพลฒนาเครชชองวลดเวลาตอบสนองแบบไรขสาย ( หลวหนขาโครงการ ) ไดขรลบทจนจากภาคววชาพลศศกษา

ปป 2560          สภาพและความตของการพลฒนาสชชอ นวลตกรรมการเรชยนการสอนของนวสวตปรวญญาตรช สาขาววชาพลศศกษา ( หลวหนขาโครงการ ) ไดขรลบทจนจากภาคววชา

พลศศกษา คณะศศกษาศาสตรย

ปป 2561          การพลฒนารมปแบบกวจกรรมทางกายโดยใชขเครชชองทดสอบเวลาปฏวกวรวยาตอบสนองการทตางานของตาและการเคลชชอนไหวของรนางกายไปยลงตตาแหนนงเปปา

หมายผนานโทรศลพทยเคลชชอนทชชส ตาหรลบนลกเรชยนทชชมชความบกพรนองทางการไดขยวน ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทจนจากทจนอจดหนจนววจลย มก.

ปป 2562          การพลฒนาความคลนองแคลนววนองไวของนลกกชฬาโกลยบอลดขวยบลนไดลวงอลจฉรวยะ ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทจนจากทจนอจดหนจนววจลย มก.

ปป 2562          การพลฒนาความคลนองแคลนววนองไวของนลกกชฬาฟจตบอลดขวยบลนไดลวงอลจฉรวยะ ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทจนจากทจนอจดหนจนววจลย มก.

ปป 2562          การพลฒนาตขนแบบบลนไดลวงอลจฉรวยะสตาหรลบทดสอบสมรรถภาพทางกายดขานความคลนองแคลนววนองไว ( หลวหนขาโครงการยนอย ) ไดขรลบทจนจากทจนอจดหนจน

ววจลย มก.

ปป 2562          การพลฒนารมปแบบกวจกรรมทางกายเพชชอพลฒนาสมรรถภาพทางกายของครมประจตาการ ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทจนจากทจนอจดหนจนววจลย มก.

ปป 2562          การสรขางบลนไดลวงอลจรวยะเพชชอพลฒนาสมรรถภาพทางกายของคนไทยในศตรววษทชช 21 ( หลวหนขาโครงการ ) ไดขรลบทจนจากทจนอจดหนจนววจลย มก.

บทความว วจ ลยในวารส ารว วชาการ

ระดลบชาตว

-  Juthamas Singhachainara, "โปรแกรมการออกกตาลลงกายดขวยยางยชดแบบวงจร เพชชอพลฒนาสมรรถภาพทางกายทชชเกชชยวขของกลบสจขภาพ", วารสารคณะพลศศกษา 15 

(2) (2012) 7-13

-  นายยอดฟปา มชมานาน, Juthamas Singhachainara, Vibool Jalanant, "The Opinion of Problem and Needs for Exercise of Students of Rajamangala 

University of Technology Rattanakosin Wangklaikongwon Campus", สจขศศกษา พลศศกษาและสลนทนาการ 40 (1) (2014) 69-83
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-  นายพงษยศลกดวด นจชสวาสดวด, Juthamas Singhachainara, Vibool Jalanant, "The Development of Lesson Plans for Physical Education and the Effects 

Towards Moral and Ethics Enchancing for Pratomsuksa 6 student,Watnongpling School, Saraburi Province", สจขศศกษา พลศศกษา และสลนทนาการ 40 (2) 

(2014) 29-43

-  ณลฐวจฒว สวทธวชลย, ACHARA SOACHALERM, Juthamas Singhachainara, รศ.ดร.ประพลฒนย ล ลกษณพวสจทธวด, "The Development of Professional Standards 

for Badminton Coaches", วารสารววชาการมหาววทยาลยลราชภฏลภภมกนต 12 (2) (2016) 163-192

-  ณลฐวรรธนย  สถวราวววลฒนย, อตานวย  สอวพงทอง, Juthamas Singhachainara, Sombat Onsiri, "(The Concept of Flipped Classroom in Physical Education)", 

วารสารศวลปศาสตรย มหาววทยาลลยแมนโจข 6 (1) (2018) 79-92

ระดลบนานาชาตว

-  Juthamas Singhachainara, รศ.ดร.จตจรงคย เหมรา, ดร.สมวช บลตรเจรวญ, รศ.ดร.วาสนา คจณาอภวสวทธวด, "Inventory on Smart Ladder Drill Prototype for Agility 

Exercisiting Performances", Journal of Environmental Science, Computer Science and

Engineering & Technology 10 (2) (2021) 124-139

-  kanlapruk polsorn, Juthamas Singhachainara, ACHARA SOACHALERM, ดร.สมวตร บลตรเจรวญ, Toansakul Tony Santiboon, "The Developments of 

Goalball Famous Visually Impaired Blind Athletes’ Agility Using Smart Ladder Drill Prototype", International Journal of Health Sciences  จ6 (s2) (2022) 

184-202

-  Juthamas Singhachainara, Rattaplum  Harnmak, Smich Butcharoen, "Creating a reaction time tester to react with the reaction reflex of football 

goalkeepers with the evaluation of estimated extrapolation skills for the best goalkeepers in the U-League", Journal of Physical Education and Sport 

22 (10) (2022) 2483-2495

-  Nuchjaree Phuseengoen, Juthamas Singhachainara, "Effects of STEM-integrated movement activities on movement and analytical thinking skills of 

lower secondary students", Journal of Physical Education and Sport 22 (2) (2022)  511 -517

-  Juthamas Singhachainara, Soachalerm, A., Suporntip Pupanead, Butcharoen, S., Memanan, Y., "The development of the physical activity model to 

improve the physical fitness of regular government teachers using the smart ladder agility tool", Journal of Physical Education and Sport 23 (1) 
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บทความว วจ ลยในการประชจมว วชาการ
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อนจส วทธ วบ ลตร

-  อนจสวทธวบลตรงานววจลย ปป 2566 เรชชอง "เครชชองวลดเวลาตอบสนองแบบไรขสาย" จาก งานสนงเสรวมนวลตกรรมและทรลพยยสวนทางปปญญา สตานลกงานนวลตกรรมและพลนธกวจเพชชอ

สลงคม มหาววทยาลลย เกษตรศาสตรย

ล วขส วทธ วด

-  ล วขสวทธวดงานววจลย ปป 2563 เรชชอง "ผลงานเครชชองวลดเวลาตอบสนองควบคจมผนานโมบายแอพลวเคชลชน" จาก งานทรลพยยสวนทางปปญญา สตานลกงานบรวการววชาการ มก.

รางว ลล ผล งานว วจ ลย/ส วชงประด วษฐ ย

-  การประกวดนวลตกรรมมหาววทยาลลยเกษตรศาสตรย พศ.2559 มนจษยศาสตรยและสลงคมศาสตรย ประจตาปป 2560 เรชชอง "การพลฒนาหนลงสชออวเล นกโทรนวกสยววชาหลลกและววธช

สอนกระบชชกระบอง" จาก สตานลกบรวการววชาการ มหาววทยาลลยเกษตรศาสตรย

ร างว ลล ผล งานนตาเส นอในการประชจมว วชาการ
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