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ก.ย. 2563 - ส.ค. 2567 รองคณบดดฝฝายพลฒนานวสวต คณะศศกษาศาสตรย

ม.ค. 2560 - ก.ค. 2563 รองคณบดดฝฝายพลฒนานวสวต คณะศศกษาศาสตรย

การด ตารงต ตาแหนนงบร วหาร

การศ ศกษา ศศ.ม.(พลศศกษา), มหาววทยาลลยเกษตรศาสตรย, ไทย,

ส าขาเชดชยวชาญ/ส นใจ การสรขางเสรวมสมรรถภาพทางกาย, การสอนกรดฑาลมน  และลาน, การออกกตาลลงกายเพชชอสสขภาพ

Badminton

Badminton for Health

Curriculum Development in Physical Education

Exercise for developing Holistic Health

Field Exp: Stud.Teach.& Class.Action Research

Field Experiences: Student Teaching and Classroom Research

Foundations of Human Movement

Jogging for Health

Kinesiology and Sport Injuries

Learning and Development of Motor Skills

Officiating and Coaching in Volleyball

Physical Activity Leader

Physiology of Exercises

Practice in Teaching Profession I

Practice in Teaching Profession II

Practice in Teaching Profession III : Learning Managem

Practice in Teaching Profession III : Learning Management Practice

Practice in Teaching Profession IV: Teaching Practices

Prevention & Care of Athletic Injuries

Prevention and Care of Athletic Injuries

Principles & Methods of Teaching Field

Principles & Methods of Teaching Swimming

Principles & Methods of Teaching Track

Principles and Methods of Teaching Field

Principles and Methods of Teaching Takraw

Principles and Methods of Teaching Track

Principles and Methods of Teaching Volleyball

Swimming

Swimming for Health

Table Tennis for Health

Volleyball

Volleyball for Health

การดมแลและปปองกลนการบาดเจจบทางการกดฬา

การประยสกตยววทยาศาสตรยและเทคโนโลยดทางพลศศกษา

การปปองกลนและรลกษาการบาดเจจบจากการกดฬา

ทลกษะและววธดการสอนวนายนนตา

แบดมวนตลน

วอลเลยยบอล

ววธดววจลยทางพลศศกา

หลลกและววธดการสอนวนายนนตา

 วbadminton

งานส อน

โครงการว วจ ลย

ปป 2550          ประสวทธวผลการดตาเดนวนงานของทสนสนลบสนสนการศศกษาประเภทฉกเฉวน กองทสนพลฒนานวสวต คณะศศกษาศาสตรย ( หลวหนขาโครงการ ) ไดขรลบทสนจากคณะ

ศศกษาศาสตรย มหาววทยาลลยเกษตรศาสตรย

ปป 2551-2552     การประเมวนหลลกสมตรศวลปศาสตรมหาบลณฑวตสาขาววชาพลศศกษา ( หลวหนขาโครงการ ) ไดขรลบทสนจากคณะศศกษาศาสตรย มหาววทยาลลยเกษตรศาสตรย

ปป 2551-2552     สมรรถภาพทางกายของนลกกดฬามหาววทยาลลยเกษตรศาสตรยในการแขนงขลนกดฬามหาววทยาลลยแหนงประเทศไทย  ครลนงทดช 36  

 ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทสนจากสตานลกการกดฬา มหาววทยาลลยเกษตรศาสตรย
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ปป 2554          ผลของการใชขโปรแกรมการออกกตาลลงกายดขวยนนตาหนลกตลวทดชมดตนอสมรรถภาพทางกายของพนลกงานบรวษลทไทยวาโกข ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทสน

จากบรวษลท ไทยวาโกข จตากลด

ปป 2554-2555     การออกแบบโปรแกรมการออกกตาลลงกายสตาหรลบผมขใชขแรงงานไทย กรณดศศกษา: โปรแกรมการออกกตาลลงกายดขวยยางยชดและยชดเหยดยดกลบการพลฒนา

ความแขจงแรงและความยชดหยสนนของกลขามเนชนอของพนลกงาน บรวษลท แกรนดยสปอรยต จตากลด ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทสนจากบรวษลทแกรนดยสปอรยต จตากลด

ปป 2554-2556     การใชขโปรแกรมออกกตาลลงกายดขวยยางยชดและตารางเกขาชนองทดชมดตนอสมรรถภาพทางกายของประชาชนในวลยทตางานและผมขส มงอายส ( ผมขรนวมโครงการ ) 

ไดขรลบทสนจากสตานลกงานกองทสนสนลบสนสนการสรขางเสรวมสสขภาพ  สสส.

ปป 2554-2556     ผลการฝฝกออกกตาลลงกายดขวยยางยชดและตารางเกขาชนองทดชมดตนอสมรรถภาพทางกายของนลกเรดยน ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทสนจากสตานลกงานกองทสน

สนลบสนสนการสรขางเสรวมสสขภาพ สสส.

ปป 2555-2556     ผลการใชขโปรแกรมการออกกตาลลงกายดขวยยางยชดและตารางเกขาชนองทดชมดตนอสมรรถภาพทางกายของประชาชนในวลยทตางานและผมขส มงอายส ( ผมขรนวม

โครงการ ) ไดขรลบทสนจากสตานลกงานกองทสนสนลบสนสนการสรขางเสรวมสสขภาพ

ปป 2555-2556     ผลของการฝฝกออกกตาลลงกายดขวยการแกวนงแขนทดชมดตนอสมรรถภาพการใชขออกซวเจนสมงสสด ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทสนจากคณะศศกษาศาสตรย ภาค

ววชาพลศศกษา

ปป 2555-2556     การประเมวนผลโครงการววชงสมนชดววต ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทสนจากสตานลกงานกองทสนสนลบสนสนการสรขางเสรวมสสขภาพ (สสส.)

ปป 2557-2558     สมรรถภาพทางกายของนวสวตววชาเอกพลศศกษา ชลนนปปทดช 1 คณะศศกษาศาสตรย  มหาววทยาลลยเกษตรศาสตรย ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทสนจากภาคววชา

พลศศกษา  คณะศศกษาศาสตรย  มหาววทยาลลยเกษตรศาสตรย

ปป 2558-2559     การประเมวนหลลกสมตรศวลปศาสตรมหาบลณฑวต  สาขาววชาพลศศกษา (หลลกสมตรปรลบปรสง) พ.ศ. 2554  มหาววทยาลลย เกษตรศาสตรย ( ผมขรนวมโครงการ ) 

ไดขรลบทสนจากภาคววชาพลศศกษา คณะศศกษาศาสตรย

ปป 2558-2559     สมรรถภาพทางกายเพชชอสสขภาพของบสคลากรคณะศศกษาศาสตรย  มหาววทยาลลยเกษตรศาสตรย  ววทยาเขตบางเขน ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทสนจากเงวน

รายไดขของมหาววทยาลลยฯ

ปป 2558          การพลฒนาโปรแกรมการออกกตาลลงกายเพชชอสนงเสรวมสมรรถภาพทางกายผมขส มงอายสในมหาววทยาลลยเกษตรศาสตรย ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทสนจากทสนอสด

หนสนววจลย มก.

ปป 2559          การประเมวนหลลกสมตรศศกษาศาสตรบลณฑวต สาขาววชาพลศศกษา มหาววทยาลลยเกษตรศาสตรย พ.ศ.2557 ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทสนจากภาคววชา

พลศศกษา

ปป 2559-2561     ศศกษาววจลยความสตาเรจจของการพลฒนาเครชอขนายศมนยยดวจวทลลชสมชน ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทสนจากกระทรวงเทคโนโลยดสารสนเทศและการสชชอสาร

ปป 2560-2561     โครงการประเมวนผลการดตาเนวนงานตามนโยบายรลฐบาล ดขานการสรขางความปรองดองสมานฉลนทย ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทสนจากสตานลกกวจการมวล

ชนและสารนวเทศ กองอตานวยการรลกษาความมลชนคงภายในราชอาณาจลกร (สมท.กอ.รมน.)

ปป 2564          การประยสกตยใชขกวจกรรมทางกายและการ

                          ออกกตาลลงกายแบบผสมผสานเพชชอพลฒนา

                          สมรรถภาพทางกาย ความสามารถในการ

                          ทตางานของรนางกายและสสขภาพในผมขส มงอายส ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทสนจากทสนอสดหนสนววจลย มก.

ปป 2564          การพลฒนาความสามารถทางดขานพสทธวปปญญา

                          ดขวยการออกกตาลลงกายสมองและเกมเกม

                          กวจกรรมกระตสขนการเรดยนรมขส ตาหรลบผมขส มงอายส ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทสนจากทสนอสดหนสนววจลย มก.

ปป 2564          การพลฒนาความสามารถในการทตางานของรนางกายและสมองเพชชอกขาวสมนการเปปนผมขส มงอายสพฤฒพลลงในศตวรรษทดช 21 ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทสนจากทสน

อสดหนสนววจลย มก.

ปป 2564          รมปแบบการพลฒนาผมขนตาการออกกตาลลงกาย   

                          เพชชอพลฒนาความสามารถในการทตางานของ

                          รนางกายและสมองสตาหรลบผมขส มงอายส ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทสนจากทสนอสดหนสนววจลย มก.

บทความว วจ ลยในวารส ารว วชาการ

ระดลบนานาชาตว

-  Boonlerst Ou-tayanik, Prof. Dr. Joana Carvalho, Prof. Dr. Andre Seabra, Prof. Dr. Edwin Rosenberg, Charoen Krabuanpatana, Sakdipat 

chalermputipong, SURIYAN SUWANKAN, NUTTHAKRITTA SIRISOPON, pornthep rachrujithong, พลนเอก (พวเศษ) นายแพทยย วรวนทร ทานาค, อ.พงศธร 

แสงววภาค, "Effects of a Physical Activity Intervention Program on Nutritional Status and Health-Related Physical Fitness in Thai Older Adults: Pilot 

Study", Asian Journal of Sports Medicine 8 (1) (2017) 1-9

-  Sutima Suwankan, SURIYAN SUWANKAN, Apiluk Theanthong, Supatcharin Kemarat, "Prediction of 10 km running time by physical and training 

characteristics in recreational runners", Journal of Human Sport and Exercise 19 (1) (2024) 193-201

บทความว วจ ลยในการประชสมว วชาการ

ระดลบนานาชาตว

-  Charoen Krabuanpatana, Natrapee Polyai, SURIYAN SUWANKAN, Boonlerst Ou-tayanik, Wichan Mawinthorn, "Effect of the Elastic Band and 

Nine Square Exercise Program on Adults and Elderly Physical Fitness", Asian Conference Physical Education and Sport Science 2014 (2014)
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-  Boonlerst Ou-tayanik, Joana Carvalho, Andr? Seabra, Edwin Rosenberg, รศ.เจรวญ กระบวนรลตนย, Sakdipat chalermputipong, SURIYAN 

SUWANKAN, NUTTHAKRITTA SIRISOPON, pornthep rachrujithong, Warinthorn Thanak, Pongtorn  Sangwipark, "The Effects of Nine Matrices 

Exercise Training on Physical Fitness and Health in Older Adults", 21st annual Congress of the European College of Sport Science "Crossing 

Borders Through Sport Science (2016)

-  Boonlerst Ou-tayanik, Prof. Dr. Joana Carvalho, Prof. Dr. Andre' Seabra, Prof. Dr. Edwin Rosenberg, Charoen Krabuanpatana, Sakdipat 

chalermputipong, SURIYAN SUWANKAN, NUTTHAKRITTA SIRISOPON, pornthep rachrujithong, นายแพทยย วรวนทร ทานาค, พงศยธร แสงววภาค, "Effects 

of a physical activity intervention program on nutritional status and health-related physical fitness in Thai older adults: pilot study", The 6th ISPAH 

International Congress on Physical Activity and Public Health (2016)

-  ACHARA SOACHALERM, CHANCHAI KHUNTISIRI, Jatumas Bucharoen, Peeradech Maleehom, Natchanon Sungpook, SURIYAN SUWANKAN, 

"Evaluation  of  the Kasetsart  University  Curriculum in The  Master  of  Arts  in  Physical  Education. (Development curriculum) B.E. 2554.", The 3rd 

International Conference on Physical Education Health and Sport ASEAN Council of Physical Education and Sport. “Best Practice for ASIEAN - 

Community: Enhancing Physical Activity Health and Recreation”.  2-5 September 2017. Kasetsart University, Kampaeng Saen Campus, Thailand.  

(2017)

ล วขส วทธ วธ

-  ล วขสวทธวธงานววจลย ปป 2557 เรชชอง "คมนมชอการออกกตาลลงกายดขวยพลอง" จาก ภาคววชาพลศศกษา  คณะศศกษาศาสตรย

ร างว ลล ผล งานว วจ ลย/ส วชงประด วษฐ ย

-  การประกวดนวลตกรรมมหาววทยาลลยเกษตรศาสตรย  พ.ศ. 2555 สาขาสลงคมศาสตรย ประจตาปป 2556 เรชชอง "คมนมชอการออกกตาลลงกายดขวยยางในรถจลกรยาน" จาก 

มหาววทยาลลยเกษตรศาสตรย

ผลงานววจลยนดนเปปนรายการรวบรวมระหวนางปป 1 มกราคม 2550 - 25 เมษายน 2567

พวมพยครลนงล นาสสดเมชชอ 25/4/67 หนขา 3 จาก 3


