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พ.ย. 2559 - พ.ย. 2563 หลวหนขาภาคววชาพลศศกษา คณะศศกษาศาสตรย

การด ตารงต ตาแหนนงบร วหาร

การศ ศกษา กศ.ม(พลศศกษา), มหาววทยาลลยศรรนครวนทรววโรฒ , ไทย,     

วท.บ (พลศศกษา), มหาววทยาลลยเกษตรศาสตรย , ไทย,     

Ph.D Exercise and Sport Science (Exercise Physiology), Oregon State University, USA, 2555

ส าขาเชรชยวชาญ/ส นใจ Physiology of Exercise, สถวตวววจลยทางพลศศกษา, การวลดและประเมวนผลทางพลศศกษา, ระเบรยบววธรววจลยทางพลศศกษา

Appli. of Science & Technology in Phys. Ed.

Application of Science and Technology in Physical Educ

Applied Statistics for Health Educa.Research

Badminton for Health

Conditioning in Physical Education

Exercise for Developing Holistic Health

Exercise Sciences & Sport

Exercise Sciences and Sport

Exercise Testing & Prescription

Exercise Testing and Prescription

Field Exp: Stud.Teach.& Class.Action Research

Health & Physical Activity

Jogging for Health

Physical Fitness

Physical Fitness Conditional

Physical Fitness Conditioning

Physiology of Exercise

Planning and Development in Physical Fitness

Practice in Teaching Profession I

Practice in Teaching Profession II

Practice in Teaching Profession III : Learning Managem

Practice in Teaching Profession III : Learning Management Practice

Practice in Teaching Profession IV: Teaching Practices

Principles and Methods of Teaching Takraw

Research Methods in Human Movement

Research Methods in Physical Education

Research Statistics in Physical Education

Seminar

Stat.& Research Design in Human Movement

Table Tennis

Table Tennis for Health

Takraw

Weight Training

Weight Training for Health

งานส อน

โครงการว วจ ลย

ปป 2557-2558     การพลฒนาทลกษะการควดเพชชอสรขางภาวะผมขนตาโดยใชขกวจกรรมทางกาย   ของนวสวตมหาววทยาลลยเกษตรศาสตรย ( หลวหนขาโครงการ ) ไดขรลบททนจากเงวนราย

ไดขของมหาววทยาลลยฯ

ปป 2557-2558     ผลของสารสกลดกระชายดตาทรชมรความทนทานของระบบไหลเวรยนเลชอดของนลกกรฬา ( หลวหนขาโครงการ ) ไดขรลบททนจากสตานลกงานพลฒนาการววจลยการ

เกษตร (สวก.)

ปป 2558-2559     ผลของการเดวนโดยกตาหนดเปปาหมายทรชมรตนอการลดนนตาหนลกและสมรรถภาพทางกายของนวสวตมหาววทยาลลยเกษตรศาสตรย ( หลวหนขาโครงการ ) ไดขรลบ

ททนจากเงวนรายไดขของมหาววทยาลลยฯ

ปป 2559-2560     การประเมวนหลลกสมตรปรลชญาดทษฎรบลณฑวต สาขาววชาพลศศกษา พ.ศ. 2554 ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบททนจากภาคววชาพลศศกษา คณะศศกษาศาสตรย

ปป 2559-2560     การพลฒนาทลกษะการสชชอสารภาษาอลงกฤษเพชชอการสอนสตาหรลบครมพลศศกษาดขวยชทดสชชอเทคโนโลยรความจรวงเสรวมเพชชอเตรรยมความพรขอมการเขขาสมน

ประชาคมอาเซรยน ( หลวหนขาโครงการ ) ไดขรลบททนจากสตานลกงานคณะกรรมการววจลยแหนงชาตว (วช.)

ปป 2561-2562     ผลของสารสกลดกระชายดตาทรชมรตนอสมรรถนะทางกายในผขผหญวง ( หลวหนขาโครงการ ) ไดขรลบททนจากสตานลกงานพลฒนาการววจลยการเกษตร (สวก.)

พวมพยครลนงล นาสทดเมชชอ 25/4/67 หนขา 1 จาก 3



ขขอม มลอาจารย ยมหาว วทยาลลยเกษตรศาสตร ย

ชชชอ

ต ตาแหนนงทางว วชาการ ส ลงก ลด

นายสมบลตว อนอนศวรว

ภาคววชาพลศศกษา คณะศศกษาศาสตรยรองศาสตราจารยย

ปป 2561-2562     ผลของสารสกลดกระชายดตาทรชมรตนอระยะเวลาจทดเรวชมลขาและระยะฟฟฟนตลวหลลงการออกกตาลลงกายในนลกกรฬาแตนละประเภท ( หลวหนขาโครงการ ) ไดขรลบททน

จากสตานลกงานพลฒนาการววจลยการเกษตร (สวก.)

ปป 2561-2562     ผลของสารสกลดกระชายดตาทรชมรตนอระยะเวลาจทดเรวชมลขาและระยะฟฟฟนตลวหลลงการออกกตาแลลงกายในนลกกรฬาแตนละประเภท ( หลวหนขาโครงการ ) ไดขรลบททน

จากสตานลกงานพลฒนาการววจลยการเกษตร (สวก.)

ปป 2562          การพลฒนาความคลนองแคลนววนองไวของนลกกรฬาฟทตบอลดขวยบลนไดลวงอลจฉรวยะ ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบททนจากททนอทดหนทนววจลย มก.

ปป 2562          การพลฒนารมปแบบกวจกรรมทางกายเพชชอพลฒนาสมรรถภาพทางกายของนลกเรรยนดขวยบลนไดลวงอลจฉรวยะ ( หลวหนขาโครงการยนอย ) ไดขรลบททนจากททนอทดหนทน

ววจลย มก.

ปป 2562          การสรขางบลนไดลวงอลจรวยะเพชชอพลฒนาสมรรถภาพทางกายของคนไทยในศตรววษทรช 21 ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบททนจากททนอทดหนทนววจลย มก.

ปป 2563          การพลฒนาโปรแกรมสทขศศกษาโดยประยทกตยใชขแบบแผนความเชชชอดขานสทขภาพรนวมกลบแรงสนลบสนทนทางสลงคม เพชชอสนงเสรวมพฤตวกรรมการไมนสมบบทหรรชของ

นวสวตนลกศศกษาครมในมหาววทยาลลยของรลฐ ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบททนจากททนอทดหนทนววจลย มก.

ปป 2564-2565     การพลฒนารมปแบบการจลดการทนองเทรชยวเชวงกรฬาและสทขภาพดขวยกวจกรรมกรฬาประเภทกระดานยชนพายอยนางยลชงยชน ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบททนจาก

ททนอทดหนทนการววจลยมทนงเปปา ววทยาเขตกตาแพงแสน ประจตาปป 2565

ปป 2567-2568     ศมนยยกลางความรมขศวลปะมวยไทยสมนระดลบโลก ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบททนจากสตานลกงานการววจลยแหนงชาตว (วช.)

บทความว วจ ลยในวารส ารว วชาการ

ระดลบชาตว

-  ธนาวรรณ รลมมะภาพ, Amnuay Tanphanich, Wimonmas Prachakul, Sombat Onsiri, "The Development of Enjoyment Measurement's Scale in Physical 

Education Class (Thai Version)", วารสารสทขศศกษา พลศศกษา และสลนทนาการ 42 (1) (2015) 100-112

-  Sombat Onsiri, chatchai amitpai, Natapong Sukomol, Nattaya Keowmookdar, Paiwon Tonlaput, "Development of Thinking Skill for Leadership 

Building by Using Physical Activities of Kasetsart University Students", ศวลปศาสตรย มหาววทยาลลยแมนโจข 4 (1) (2016) 14-26

-  Sombat Onsiri, "Effect of Walking with Goal Setting on Body Weight, Body Fat Percentage and Physical Fitness among Kasetsart University's 

Female Students", วารสารพยาบาลทหารบก 17 (1) (2016) 45-53

-  ภาสกร  ชาญจวราวดร, NUTTHAKRITTA SIRISOPON, Prasertsak Kainakha, Sombat Onsiri, "The Effectiveness of a Fall Prevention Program for a 

Fall Prevention Behaviorsin Hypertension Elderly", วารสารพยาบาลทหารบก 18 (พวเศษ) (2017) 41-48

-  อลจฉรา สาระพลนธย, NUTTHAKRITTA SIRISOPON, Prasertsak Kainakha, Sombat Onsiri, "Factors Ralated to a Fall Prevention Behaviors of Elderly", 

วารสารพยาบาลทหารบก 18 (พวเศษ) (2017) 215-222

-  วรนลส วลฒนธตารงคย, NUTTHAKRITTA SIRISOPON, Prasertsak Kainakha, Sombat Onsiri, "Factors Related Intention ContraceptionType Implants in 

repeat Pregnancies adolescents", วารสารพยาบาลทหารบก 18 (พวเศษ) (2017) 102-111

-  ภาพพวมพย พรหมวงศย, CHANCHAI KHUNTISIRI, Sombat Onsiri, "The Effect of Aerobic Exercise on Body Fat Percentage in 13 Year Old Female 

Students at Khamtoeyuppatham School in NakhonPhanom Province", วารสารศศกษาศาสตรยปรวทลศน 32 (1) (2017) 108-116

-  ณลฐวรรธนย  สถวราวววลฒนย, อตานวย  สอวนงทอง, Juthamas Singhachainara, Sombat Onsiri, "(The Concept of Flipped Classroom in Physical Education)", 

วารสารศวลปศาสตรย มหาววทยาลลยแมนโจข 6 (1) (2018) 79-92

-  ล ลกษมร ฉวมวงษ, Suvimol TANGSUJJAPOJ, Sombat Onsiri, "Physical Activity needs of Older Adultsin Bangkok Metropolitan", วารสารววชาการ สถาบลน

การพลศศกษา 11 (1) (2019) 164-174

-  สรวน ประดมน, Sombat Onsiri, Amnuay Tanphanich, Manatee Jit - Anan, "States and Problems on the Measurement and Evaluation of Physical 

Education at Demonstration Schools under the Office ofthe Higher Education Commission", วารสารครทศาสตรย จทฬาลงกรณยมหาววทยาลลย 47 (1) (2019) 

474-486

-  พรรณธวพา เรชชองอลกษร, Sombat Onsiri, Amnuay Tanphanich, รศ.ววส มตร กองจวนดา, chatchai amitpai, "THE EFFECTS OF WEIGHT TRAINING WITH 

ISOTONIC ON THE NETBALL PLAYER’SLEG MUSCLE STRENGTH", วารสารสทขศศกษา พลศศกษา และสลนทนาการ 45 (2) (2019) 111-120

-  ธนวลชร สวทธวชาตวบมรณะ, Vorrapong Yamngamlua, Sombat Onsiri, "THE DESIRABLE COMPETENCY OF HANDBALL REFEREES ACCORDING TO 

THEOPPINIONS OF TEAM MANAGERS AND PLAYERS IN THAILAND NATIONALGAMES 44th “NAKHONSAWAN GAMES”", วารสารสทขศศกษา 

พลศศกษา และสลนทนาการ 45 (1) (2019) 163-172

-  อาภรณย พมลผล, Sombat Onsiri, Amnuay Tanphanich, ววส มตร กองจวนดา, Natapong Sukomol, "A Construction of Skill Related-Physical Fitness for 

Netball Players", วารสารสทขศศกษา พลศศกษาและสลนทนาการ 45 (2) (2019) 247-256

-  สทภาวรรณ ชวนพลนธย, NUTTHAKRITTA SIRISOPON, Sombat Onsiri, เอมอลชฌา วลฒนบทรานนทย, "Factors Correlated with Instent Restenosis in Coronary 

Heart Disease Patients", วารสารพยาบาลทหารบก 20 (3) (2019) 218-226

-  ปาณลสมย สทบงกช, Somboon Jirasatit, NUTTHAKRITTA SIRISOPON, Sombat Onsiri, Alisa Nttitham, "The Effectiveness of Health Education Program 

to Change Dietary Behavior of Overweight Students in the Elementary School Level at Watklangklongsi School Pathum Thani Province.", สทขศศกษา 

พลศศกษา และสลนทนาการ 45 (2) (2019) 100-110

-  สมประสงคย มณฑลผลวน, Sombat Onsiri, Achariya Anek, NUTTHAKRITTA SIRISOPON, Alisa Nttitham, "Effectiveness of Exercise Behaviors 

Modification Program and Develop PhysicalFitness for Overweight Students at Rajinibon School", สทขศศกษา พลศศกษา และสลนทนาการ 45 (2) (2019) 

197-207
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-  Sombat Onsiri, Natchanon Sungpook, อาคม ทวพยยเนตร, สทกลญญา อททามนตร, "Health Screening before Exercise", วารสารศศกษาศาสตรยปรวทลศนย  34 (1) 

(2019) 98-108

-  ภมรร  ยอดณลฐรดร, ouaypon Tungthongcha, Sombat Onsiri, "The Relationship between Subjective Well - Being and  Physical Activity among Students 

in Sirindhorn School, Surin Province", วารสารสทขศศกษา พลศศกษาและสลนทนาการ 46 (2) (2020) 101-111

-  กวตตวกานตย นภากร, Sombat Onsiri, NUTTHAKRITTA SIRISOPON, ววส มตร กองจวนดา, "กวจกรรมทางกาย พฤตวกรรมการบรวโภคอาหาร และความเสรชยงตนอการ

เกวดโรคอขวนในนวสวตมหาววทยาลลยเกษตรศาสตรย ววทยาเขตบางเขน", วารสารสทขศศกษา พลศศกษา และสลนทนาการ 46 (2) (2020) 22-32

-  กาญจนา คณเกณฑย, Sombat Onsiri, NUTTHAKRITTA SIRISOPON, Alisa Nttitham, "The Effectiveness of Health Promotion in Breastfeeding Program 

for Mothers Planed Caesarean Section", วารสารสทขศศกษา พลศศกษา และสลนทนาการ 46 (2) (2020) 14-21

-  รทขงเสาวลลกษณย กวจเมธรกทล, Sombat Onsiri, Amnuay Tanphanich, ววส มตร กองจวนดา, "Application of FITT Principle in Teaching Physical Education to 

Improve Health Related Physical Fitness among Kasetsart University Students", วารสารสทขศศกษา พลศศกษา และสลนทนาการ 46 (2) (2020) 107-117

-  ชลชชมนตย ขวระทาน, Vorrapong Yamngamlua, Sombat Onsiri, "Exercise Behavior of Thai Citizen in Bang Phli District, Samut PrakanProvince", วารสาร

สทขศศกษา พลศศกษา และสลนทนาการ 46 (2) (2020) 46-55

-  ไอยรา เมชองทอง, Sombat Onsiri, "The Construction of a Balance Test Tool for Motorcycle Circuit Riders", วารสารสทขศศกษา พลศศกษา และสลนทนาการ 

47 (1) (2021) 278-286

-  เมธร ศวลา, Sombat Onsiri, Amnuay Tanphanich, chatchai amitpai, "Effects of Circuit Training for Balance Development of Autistic Children", วารสาร

สทขศศกษา พลศศกษา และสลนทนาการ 48 (2) (2022) 228-237

-  ฐาปนา ถาวร, Sombat Onsiri, Amnuay Tanphanich, Natapong Sukomol, "A Comparison of Recovery Method During Resting Periodof During Resting 

Period on Heart Rate in Futsal Athletes", วารสารสทขศศกษา พลศศกษา และสลนทนาการ 48 (2) (2022) 272-280

-  สวทธวชลย ผววเหลชอง, Sombat Onsiri, "The Construction of Power Kick Test for Thai Boxing", วารสารสทขศศกษา พลศศกษา และสลนทนาการ 48 (1) (2022) 

146-153

-  ววเศษ ณ นคร, Sombat Onsiri, chatchai amitpai, Natapong Sukomol, "Effects of Applied FON-JERNG Exercise Dance Program on Physical 

Fitnessof Elderly in The Sriwiang Village, Wiang Chai District, Chiang Rai Province", วารสารสทขศศกษา พลศศกษา และสลนทนาการ 48 (1) (2022) 295-304

-  ธลนญวรวน ชลยสวรวรลตนา, Sombat Onsiri, "Effects of Circuit Thai Folk Game Program on Physical Fitness and Agility of Students in the Grade 1 at 

Banbangkapi School", วารสารสทขศศกษา พลศศกษา และสลนทนาการ 49 (1) (2023) 37-48

-  นวลฒนย ยทมลงกมร, Sombat Onsiri, Amnuay Tanphanich, "The Effects of Legs Strength Endurance Muscle Training in Footvolley Players", วารสาร

สทขศศกษา พลศศกษา และสลนทนาการ 49 (2) (2023) 217-228

-  ลภลสนลนทย ตลนงนวตวพวฐจลกร, Sombat Onsiri, "Effects of Applied TABATA Program on Health – Related Physical Fitness of Students Prathom 6 at Watboth 

Primary School", วารสารสทขศศกษา พลศศกษา และสลนทนาการ 49 (2) (2023) 271-285

-  อวนทรา ทลบคลขาย, Sombat Onsiri, "Physical Activity and Risk of Non-Communicable Diseases (NCDs) Among Students of Rajamangala University of 

Technology Thanyaburi", วารสารสทขศศกษา พลศศกษา และสลนทนาการ 49 (2) (2023) 324-337

ระดลบนานาชาตว

-  Sombat Onsiri, chatchai amitpai, Natapong Sukomol, NUTTHAKRITTA SIRISOPON, Amnuay Tanpanit, Bradley J Cardinal, "Effects of Kaempfera 

parviflora Supplementation on the Cardiovascular Endurance of Athletes", Asian Journal Sports Medicine 11 (3) (2020) 1-6

ผลงานววจลยนรนเปปนรายการรวบรวมระหวนางปป 1 มกราคม 2557 - 25 เมษายน 2567
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