
ขขอม มลอาจารย ยมหาว วทยาลลยเกษตรศาสตร ย

ชชชอ

ต ตาแหนนงทางว วชาการ ส ลงก ลด

นางราตรร เรชองไทย

ภาคววชาววทยาศาสตรยการกรฬาและสสขภาพ คณะววทยาศาสตรยการกรฬารองศาสตราจารยย

ส.ค. 2560 - เม.ย. 2564 รองหลวหนขาภาคววชาววทยาศาสตรยการกรฬาและสสขภาพ คณะววทยาศาสตรยการกรฬา

ส.ค. 2558 - ก.พ. 2559 รองอธวการบดรฝฝายกวจการนวสวต(รลกษาการแทน) 

ก.พ. 2558 - ส.ค. 2558 รองอธวการบดร(รลกษาราชการแทน) 

ก.ย. 2553 - ก.ย. 2557 คณบดร คณะววทยาศาสตรยการกรฬา

ต.ค. 2551 - ต.ค. 2555  คณะววทยาศาสตรยการกรฬา

ต.ค. 2549 - ต.ค. 2551 รองคณบดร คณะววทยาศาสตรยการกรฬา

การด ตารงต ตาแหนนงบร วหาร

การศ ศกษา

ส าขาเชรชยวชาญ/ส นใจ

 Adv. Stati. for Sports&Exercise Sci.Research

 Sport and Exercise Physiology

 Sport Physiology for Coaches

Adv. Performance Test.&Assessment for Athlete

Advan.Neurom.Exercise Phy.& Endocrinology

Advance Physical Fitness Assessment

Advanced Cardiopulmonary Execise Physilogy

Advanced Exercise Physiology

Advanced Physical Fitness Assessment

Advanced Sport and Exercise Physiology

Advanced Statistics for Sports and Exercise Science Research

Application Statistics for Sports Science

Aquatic Exercise

Aquatic Exercise for Health

Body Conditioning in Sport

Exercise Activity for Health

Exercise Physiology Application for Athletes

Exercise Prescription for Fitness and Health

Fitness Testing

Health Promotion Program for Elderly

Health Promotion Program for Overweight

High-Performance Training for Athlete

Life Skills For Undergraduate Student

Performance Testing and Assessment for Athletes

Personal Trainer and Exercise Program Design

Physical Fitness Test & Body Conditioning

Physical Fitness Test and Body Conditioning

Physiological Basic in Sports Science

Physiological Testing for Athletes

Physiology Basis in Sports Science

Physiology of Exercise

Project Research in Sports and Exercise Science

Research Methods in Sports Science

Scientific Principles of Strength and Conditioning

Selected Topics in Sports Science

Seminar

Sport and Exercise Physiology

Sport Physiology for Coaches

Strength and  Body Conditioning in Sport

Strength and Body Conditioning in Sport

งานส อน

โครงการว วจ ลย

ปป 2548-2549     โครงการพลฒนาแบบทดสอบและเกณฑยมาตรฐานสมรรถภาพทางกายทรชส ลมพลนธยกลบสสขภาพ สตาหรลบเดดกไทยอายส 

 7-18 ปป

 ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทสนจากสตานลกงานกองทสนสนลบสนสนการสรขางเสรวมสสขภาพ
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ปป 2551          ผลของการววชงในนรตาภายหลลงการฝฝกพลลยโอเมตรวก ทรชมรตนอการฟฟฟนตลวของสมรรถภาพกลขามเนชรอจากกลขามเนชรอเสรยหาย ( หลวหนขาโครงการ ) ไดขรลบทสนจาก

ทสนอสดหนสนววจลย มก.

ปป 2553          การพลฒนาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายทรชเฉพาะเจาะจงสตาหรลบกรฬาฟสตซอล โดยมหาววทยาลลยเกษตรศาสตรย ( หลวหนขาโครงการ ) ไดขรลบทสนจากทสน

อสดหนสนววจลย มก.

ปป 2554          แนวทางการพลฒนาและสนงเสรวมบสคลากรกรฬาในองคยกรกรฬาสนวนภมมวภาค ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทสนจากการกรฬาแหนงประเทศไทย

ปป 2554-2555     การศศกษา วลด และปรลบปรสงเกณฑยมาตรฐานสมรรถภาพทางกาย ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทสนจากกรมพลศศกษา

ปป 2554-2555     การสตารวจดลชนรมวลกายและรขอยละของไขมลนในรนางกายของนวสวตและบสคลากรคณะววทยาศาสตรยการกรฬา มหาววทยาลลยเกษตรศาสตรย ประจตาปปการ

ศศกษา ๒๕๕๔ ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทสนจากคณะววทยาศาสตรยการกรฬา

ปป 2555          รมปแบบการออกกตาลลงกายและการรลบรมขภาพลลกษณยทางกายของเดดกอขวน ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทสนจากคณะววทยาศาสตรยการกรฬา

ปป 2555-2556     การจลดทตาแผนปฏวบลตวการภายใตขแผนพลฒนาการกรฬาแหนงชาตว ฉบลบทรช 5 (พ.ศ.2555-2559) ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทสนจากสตานลกงานปลลดประทรวง

การทนองเทรชยวและกรฬา

ปป 2555-2556     การศศกษาผลของการใชขนรตามลนมวยทรชมรตนอทางสรรรววทยา จวตววทยาและสมรรถนะทางการกรฬา ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทสนจากบรวษลท เทวกรรมโอสถ 

จตากลด

ปป 2556          การสรขางแบบทดสอบและเกณฑยมาตรฐานสมรรถภาพทางกายทรชเฉพาะเจาะจงกลบกรฬามวยปลรตา ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทสนจากการกรฬาแหนงประเทศ

ไทย

ปป 2557-2558     การพลฒนาเครชชองทดสอบความแขดงแรงของกลขามเนชรอขา ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทสนจากงบประมาณสตาหรลบสนงเสรวมการววจลย มหาววทยาลลย

เกษตรศาสตรย

ปป 2557-2559     โปรแกรมฟสตซอลเชวงนลนทนาการในเดดกทรชมรภาวะนรตาหนลกตลวเกวน:ผลทางสรรรววทยา จวตววทยาและโภชนาการ ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทสนจากงบ

ประมาณเงวนรายไดขสนวนกลางของ มก. สตาหรลบสนลบสนสนกลสนมววจลย

ปป 2559          การพลฒนารมปแบบการสนงเสรวมสสขภาพผมขส มงอายสทลรงดขานรนางกายและจวตใจสตาหรลบศมนยยสนงเสรวมสสขภาพ ( หลวหนขาโครงการ ) ไดขรลบทสนจากทสนอสดหนสนววจลย 

มก.

ปป 2559          การสรขางชสดววเคราะหยการเคลชชอนทรชดขวยระบบจรพรเอส สตาหรลบนลกกรฬาประเภททรม ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทสนจากทสนอสดหนสนววจลย มก.

ปป 2560-2561     การสนงเสรวมสสขภาพสตาหรลบผมขทรชมรนรตาหนลกเกวนในสถานศศกษา ( หลวหนขาโครงการ ) ไดขรลบทสนจากกรมพลศศกษา

ปป 2561-2563     ผลของโอเมกขา 3 และการออกกตาลลงกายแบบหนลกสลลบเบาทรชความหนลกระดลบสมงตนอองคยประกอบของรนางกาย การเผาผลาญพลลงงานและการระบม

ของกลขามเนชรอในผมขชายนรตาหนลกเกวนและอขวน ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทสนจากBASF South East Asia Pte Ltd (UEN 197801536N) of 7 Temasek Boulevard, 

#35-01 Suntec Tower One, Singapore 038987

ปป 2562-2563     การพลฒนาอาหารเสรวมสสขภาพจากโปรตรนไฮโดรไลเสทดลกแดขไหมอรรรช ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทสนจากสตานลกงานกองทสนสนลบสนสนการววจลย (สกว.)

ปป 2563-2564     การพลฒนาแบบทดสอบความคลนองแคลนววนองไวทรชเฉพาะเจาะจงตามรมปแบบการเคลชชอนทรชส ตาหรลบนลกกรฬาแบดมวนตลน ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทสนจาก

การกรฬาแหนงประเทศไทย

ปป 2563-2564     ตขนแบบการกระตสขนการผลวตสารไฟโตเอคไดสเตอรอยดยในหนนอไมขฝรลชง เพชชอใชขยลบยลรงภาวะกระดมกพรสนในผมขส มงอายส ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทสนจาก

มมลนวธวโทเรเพชชอการสนงเสรวมววทยาศาสตรย ประเทศไทย

ปป 2563-2565     การววเคราะหยความระดลบความหนลกทรชใชขในการแขนงขลนกรฬาจานรนอนประเภทอลลทวเมท ในนลกกรฬาระดลบชลรนเลวศ ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทสนจาก

บลณฑวตววทยาลลย มหาววทยาลลยเกษตรศาสตรย

ปป 2565-2566     การผลวตสารมมลคนาสมงจากกลขวยไมขสกสลหวายเพชชอขศรนทะเบรยนอาหารใหมนและการใชขเปปนสนวนผสมในอาหารเชวงหนขาทรช ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทสน

จากสตานลกงานการววจลยแหนงชาตว (วช.)

ปป 2565-2566     การผลวตสารใหขประโยชนยเชวงหนขาทรชมมลคนาสมงในระดลบโรงงานตขนแบบ เพชชอผลวตอาหารฟฟงกยชลนลดระดลบนรตาตาลในเลชอดและการประเมวนประสวทธวผล

ของผลวตภลณฑย ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทสนจากหนนวยบรวหารและจลดการทสนดขานการเพวชมความสามารถในการแขนงขลนของประเทศ (บพข)

ปป 2567          การผลวตสารใหขประโยชนยเชวงหนขาทรชมมลคนาสมงในระดลบโรงงานตขนแบบ เพชชอผลวตอาหารฟฟงกยชลนลดระดลบนรตาตาลในเลชอดและการประเมวนประสวทธวผลของ

ผลวตภลณฑย (ปปทรช 2) ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทสนจากหนนวยบรวหารและจลดการทสนดขานการเพวชมความสามารถในการแขนงขลนของประเทศ (บพข)

ปป 2567-2568     ศมนยยกลางความรมขศวลปะมวยไทยสมนระดลบโลก ( ผมขรนวมโครงการ ) ไดขรลบทสนจากสตานลกงานการววจลยแหนงชาตว (วช.)

บทความว วจ ลยในวารส ารว วชาการ

ระดลบชาตว

-  คณาพจนย ใจรชชน, Ratree Ruangthai, สสรวยา  ณ นคร, "Determinants of Fat Oxidation During Exercise difference Intensity in Overweight Women Aged 

40-49 Years Old.", วารสารสสขศศกษา พลศศกษา และนลนทนาการ 34 (2) (2008) 64-75

-  ธลชวลสสย ตลรงตรงขลนตว, Ratree Ruangthai, APASARA ARKARAPANTHU, "The Study of Oxygen Deficit in Obese Women Aged 50-60 Years Old", ววทยา

สารกตาแพงแสน (Kamphaengsaen Academic Journal) สาขาววศวกรรมศาสตรย 6 (2) (2008)

-  Apiluk Theanthong, Ratree Ruangthai, "PREDICTION EQUATION OF ONE REPETION MAXIMAL STRENGTH FROM A 2-10 RM AND 12-15 

RM IN SPORTS SCIENCE STUDENT, KASETSART UNIVERSITY", วารสารศศกษาศาสตรยปรวทลศนย  24 (3) (2009)

-  รชต ตะนาวศรร, Charoen Krabuanpatana, Ratree Ruangthai, "ผลการฝฝกเดวนรนวมกลบยางยชดทรชมรตนอความแขดงแรงของกลขามเนชรอและความอดทนของระบบหลวใจ

ไหลเวรยนเลชอดในเพศหญวงอายส 56-67 ปป", วารสารศศกษาศาสตรยปรวทลศนย 24 (1) (2009) 115-126
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-  Ratree Ruangthai, Siriporn Sasimontonkul, กฤตตวกา อาภรณยรลตนย, "The Effect of Step Training with Footwear in Deep Water on Thigh Muscle 

Strength and Balance of 56-65 Years Old Female", ววทยาศาสตรยและเทคโนโลยรการกรฬา 9 (1,2) (2009) 49-62

-  Ratree Ruangthai, Jukapong Khaothin, นภารวนทรย  ชลยงาม, "The Effect of Plyometric Training Programs on Agility in Soccer Players", ววทยาศาสตรยและ

เทคโนโลยรการกรฬา 9 (1,2) (2009) 137-150

-  หทลยรลตนย สรขตา, วลลลรยย ภลทโรภาส, Ratree Ruangthai, "Effects of Tai Chi Exercise with Elastic Chest Wall Restriction upon Pulmonary Function in the 

Elderly", ววทยาสารกตาแพงแสน (Kamphaengsaen Academic Journal) สาขาววศวกรรมศาสตรย 8 (2) (2010) 40-55

-  วรศวษฏย ศรรบสรวนทรย, Ratree Ruangthai, ไถขออน ชวนธเนศ, "ผลของการฝฝกระหวนางเกมสนามเลดกและแบบฝฝกเฉพาะเจาะจงตนอสมรรถภาพดขานแอโรบวคและแอนแอ

โรบวคในนลกกรฬาฟสตบอล", วารสารววทยาศาสตรยและเทคโนโลยรการกรฬา 10 (1) (2010) 55-72

-  ธลชวลสสย ตลรงตรงขลนตว, Ratree Ruangthai, APASARA ARKARAPANTHU, "ผลของการฝฝกออกกตาลลงกายแบบแอโรบวคทรชมรตนอออกซวเจนเดดฟฟฟซวทในผมขหญวงอขวนอายส 

50-60 ปป", วารสารววทยาศาสตรยและเทคโนโลยรการกรฬา 10 (1) (2010) 85-101

-  วรระศลกดวด เหมหาชาตว, Jukapong Khaothin, Ratree Ruangthai, "ผลของการฝฝกทนาบรวหารรนางกายพชรนฐานมวยไทยไชยาทรชมรตนอสมรรถภาพทางกายทรชส ลมพลนธยกลบสสข

ภาพในวสยรสนนเพศหญวง", วารสารววทยาศาสตรยและเทคโนโลยรการกรฬา 10 (1) (2010) 127-144

-  อลมรวนทรย พนวงแพ, Jukapong Khaothin, Ratree Ruangthai, "ผลของการฝฝกบรวหารรนางกายดขวยฤาษรดลดตนทรชมรตนอสมรรถภาพทางกายทรชส ลมพลนธยกลบสสขภาพในนลก

ศศกษาหญวงโรงเรรยนพณวชยการสสโขทลย", วารสารววทยาศาสตรยและเทคโนโลยรการกรฬา   10 (1) (2010) 163-183

-   กฤษฎร สสรวโย, Ratree Ruangthai, สสรยา ณ นคร, "ผลของการออกกตาลลงกายในนรตาทรชมรตนอชนวงการเคลชชอนไหวของขขอเขนาในผมขปฝวยหญวงหลลงผนาตลดเปลรชยนขขอเขนาเทรยม

ระยะแรก", วารสารววทยาศาสตรยและเทคโนโลยรการกรฬา 10 (1) (2010) 201-216

-  ชลชพล ชสมสาย ณ อยสธยา, APASARA ARKARAPANTHU, Ratree Ruangthai, "Effects of Recovery Methods on Running Speed and Ball-Passing 

Accuracy of Futsal Players", ววทยาสารกตาแพงแสน 9 (1) (2011) 61-69

-  บสญสวตา สายวสฒวกสล, APASARA ARKARAPANTHU, Ratree Ruangthai, "Effects of Oxygen Inhalation and Active Recovery upon Oxygen Saturation, 

Blood Lactate and Performance of Futsal Players", วารสารววทยาศาสตรยและเทคโนโลยรการกรฬา 11 (1) (2011) 231-242
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